Warunki odnawiania waznosci Certyfikatu Superwizora poznawczo-behawioralnego CTPB

1. Certyfikat Superwizora Poznawczo-Behawioralnego Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
(dalej: ,,Certyfikat”) jest wazny na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, przez okres pieciu lat od daty
jego wystawienia.

2. Osoba, ktdra otrzymata Certyfikat, moze skorzystaé, na warunkach okreslonych ponizej, z
mozliwosci odnowienia waznosci Certyfikatu na okres kolejnych pieciu lat.

3. Warunki odnowienia waznosci Certyfikatu powstaty w oparciu o wytyczne European Association
for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT).

4. W celu odnowienia waznosci Certyfikatu nalezy wystgpic¢ z wnioskiem w formie elektronicznej do
Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej (dalej: ,,CTPB”). Wzér wniosku o odnowienie waznosci
Certyfikatu okresla CTPB. Wzdr wniosku publikowany jest i aktualizowany na stronie internetowe;j
CTPB.

5. Wniosek o odnowienie waznosci Certyfikatu nalezy wypetnic czytelnie.

6. Wniosek o odnowienie waznosci Certyfikatu podlega optacie okreslonej w cenniku
opublikowanym i aktualizowanym na stronie internetowej CTPB (www.ctpb.pl).

7. Komisja Certyfikacyjna rozpoznaje wnioski o odnowienie Certyfikatu w trakcie trzech corocznych
sesji:

- | sesja — w lutym danego roku — dla rozpatrzenia wnioskéw ztozonych nie pdzniej niz do dnia 31
stycznia danego roku,

- Il sesja —w czerwcu danego roku - dla rozpatrzenia wnioskow ztozonych nie pdzniej niz do dnia 31
maja danego roku,

- lll sesja — w pazdzierniku danego roku — dla rozpatrzenia wnioskdw ztozonych nie pdzniej niz do
dnia 30 wrzesnia danego roku.

8. Do wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu nalezy zataczyc¢:

a) podpisane oswiadczenie o zapoznaniu sie i zobowigzaniu do przestrzegania zasad opisanych w
Zbiorze Zasad Etyki CTPB oraz o braku przeszkdéd do wykonywania zawodu, zgodnie ze wzorem
okreslonym przez CTPB (w jezyku polskim) i zamieszczonym na stronie internetowej CTPB,

b) potwierdzenie uiszczenia na rzecz CTPB optaty od wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu,
c) wypetnione formularze, ktérych wzory okresla CTPB, zamieszczajac je na stronie internetowe;j
CTPB, zawierajgce informacje potwierdzajgce spetnienie warunkéw wymienionych w punkcie 14 lit.
a) — e) ponizej (tj. formularz dotyczacy przeprowadzonych superwizji, formularz dotyczgcy
poddawania superwizji superwizji lub / i przedstawienia informacji zwrotnych od superwizantéw,
formularz rozwoju zawodowego).

9. Wypetniony wniosek o odnowienie waznosci Certyfikatu wraz z zatgcznikami, o ktédrych mowa w
punkcie 8, nalezy przestaé¢ w wersji elektronicznej na adres e-mail: szkola@ctpb.pl .

10. W razie niedopetnienia warunkdow okreslonych w punkcie 8 lub 9, w przypadku gdy po uptywie

21 dni od dnia wezwania wnioskodawcy do uzupetnienia brakéw, wezwanie pozostanie bez
odpowiedzi, CTPB pozostawia wniosek bez nadawania mu dalszego biegu.
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11. Po stwierdzeniu poprawnosci i kompletnosci wniosku wraz z zatgcznikami CTPB dokonuje
zakodowania otrzymanych dokumentéw celem zachowania anonimowosci wnioskodawcy wobec
Komisji.

12. Komisja Certyfikacyjna pracuje wytgcznie w oparciu o zakodowane dokumenty przestane w
formie elektronicznej. Cztonkowie Komisji do momentu powziecia decyzji o przedtuzeniu,
przedtuzeniu warunkowym lub odmowie przedtuzenia Certyfikatu nie majg dostepu do danych
pozwalajgcych na zidentyfikowanie wnioskodawcy.

13. Komisja winna tak rozplanowaé swojg prace, by wniosek zostat rozpatrzony ostatecznie jeszcze
przed uptywem okresu waznosci Certyfikatu.

14. Komisja podejmuje decyzje o odnowieniu waznosci Certyfikatu, jezeli osoba ubiegajaca sie o
odnowienie waznosci Certyfikatu udokumentuje taczne spetnienie nastepujgcych warunkdéw:

a) prowadzenie regularnej superwizji w nurcie TPB (terapii poznawczo-behawioralnej) lub w nurcie
terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia skupiona na uwaznosci, terapia schematéw,
EMDR, ACT, terapia dialektyczno- behawioralna), tj. przeprowadzenie co najmniej jednego
odrebnego cyklu superwizyjnego obejmujgcego co najmniej 8 spotkan grupowych lub 20
indywidualnych w kazdym roku waznosci Certyfikatu;

b) poddawanie przeprowadzanych proceséw superwizyjnych dla terapeutéw superwizji
prowadzonej przez superwizora lub formie superwizji kolezenskich (superwizje indywidualne i/lub
grupowe), w wymiarze co najmniej 5 godzin w kazdym roku waznosci Certyfikatu lub / i
przedstawienie informacji zwrotnych pozyskanych od superwizantéw. Rozpatrywane beda
przeprowadzone superwizje réwniez w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia
skupiona na uwaznosci, terapia schematéw, EMDR, ACT, terapia dialektyczno-behawioralna);

c) zaangazowanie w rozwdj zawodowy, na przyktad poprzez udziat w konferencjach, warsztatach,
wyktadach zwtaszcza o tematyce poswieconej superwizji, prowadzenie badan klinicznych, publikacje
artykutéw naukowych, ksigzek dotyczgcych terapii poznawczo-behawioralnej, w tym takze terapii
poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia skupiona na uwaznosci, terapia schematéw, EMDR,
ACT, terapia dialektyczno-behawioralna) oraz prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej w terapii
poznawczo-behawioralnej lub terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali lub dziafalnosci na
rzecz podmiotdow ksztatcqgcych przysztych terapeutow, w fgcznym wymiarze co najmniej 20 godzin
w kazdym roku waznosci Certyfikatu.

15. Jesli wszystkie wskazane w punkcie 14 lit. a) — c) warunki nie zostang spetnione, za$ nie dojdzie
do spetnienia warunkéw wskazanych w pkt 16 ponizej, umozliwiajgcych odnowienie lub odnowienie
warunkowe waznosci Certyfikatu, Komisja podejmuje decyzje o odmowie odnowienia waznosci
Certyfikatu. Decyzja Komisji o odmowie odnowienia waznosci Certyfikatu wymaga pisemnego
uzasadnienia.

16. W sytuacjach uzasadnionych szczegdlnymi okolicznosciami, gdy wnioskodawca udokumentuje
jedynie czesciowe spetnienie warunkéw niezbednych dla przedtuzenia waznosci Certyfikatu lub gdy
ztozy wniosek po uptywie waznosci Certyfikatu, Komisja Certyfikacyjna moze:

a) podjac¢ decyzje o odnowieniu waznosci Certyfikatu bez dalszych warunkoéw, jezeli uzna, ze
wnioskodawca daje rekojmie nalezytego prowadzenia praktyki psychoterapeutycznej w modelu
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poznawczo-behawioralnym lub w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia
skupiona na uwaznosci, terapia schematéow, EMDR, ACT, terapia dialektyczno- behawioralna),

b) podja¢ decyzje o warunkowym czasowym przedtuzeniu waznosci Certyfikatu o rok, dajac
Whioskodawcy dodatkowy czas na uzupetnienie i dopetnienie brakujgcych warunkdw.

17. Komisja przesyta drogg elektroniczng informacje o odnowieniu waznosci Certyfikatu wraz z
nowym Certyfikatem albo informacje o odmowie odnowienia waznosci Certyfikatu wraz z pisemnym
uzasadnieniem odmowy, na adres poczty elektronicznej wskazany we wniosku przez wnioskodawce.

18. W przypadku podjecia przez Komisje decyzji o odmowie odnowienia waznosci Certyfikatu,
whnioskodawca moze, w terminie 2 tygodni od dnia doreczenia decyzji, o ktérej mowa w punkcie 15,
ztozy¢ pisemng prosbe drogg mailowg na adres szkola@ctpb.pl o ponowne rozpatrzenie wniosku.
Prosba o ponowne rozpatrzenie wniosku wymaga uzasadnienia.

19. Za ponowne rozpatrzenie wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu CTPB pobiera optate
okreslong w cenniku opublikowanym i aktualizowanym na stronie internetowej CTPB

(www.ctpb.pl).

20. Ponowne rozpatrzenie wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu powinno nastgpi¢ przed
uptywem okresu waznosci Certyfikatu.

21. Po ponownym rozpatrzeniu wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu Komisja moze:

a) podjgé decyzje o odnowieniu waznosci Certyfikatu, jezeli stwierdzi, ze zostaty spetnione warunki
okreslone punkcie 14;

b) podjgé decyzje o odnowieniu waznosci Certyfikatu na podstawie punktu 16,

c) podtrzymad decyzje o odmowie odnowienia waznosci Certyfikatu, jezeli nie zachodzg podstawy
do podjecia decyzji, o ktérej mowa w lit. a) lub b) powyze;.

22. Lista certyfikowanych superwizorédw CTPB jest na biezgco aktualizowana na stronie internetowe;j
CTPB (www.ctpb.pl).
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