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REGULAMIN EGZAMINACYINY

Niniejszy materiaf, w tym jego uktad, forma i zestawienie, jest objety ochrong prawngq. Kopiowanie, powielanie i
wykorzystywanie materiatu w cafosci lub czesci przez osoby nieposiadajgce uprzedniej pisemnej zgody CTPB jest nieuprawnione,
zas CTPB podejmie wszelkie prawem dozwolone kroki celem ochrony wskazanych materiatow.

81
PRZEDMIOT REGULACII

Niniejszy regulamin (dalej ,,Regulamin”) okresla warunki i zasady uczestnictwa w egzaminie dla oséb, ktére
ukonczyty szkolenie podyplomowe w zakresie psychoterapii w nurcie poznawczo-behawioralnym
organizowane przez Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej (dalej ,,CTPB”) i ktére ubiegajg sie o
uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego wydawanego przez CTPB (dalej
»,Egzamin”).

§2
WARUNKI ZAKWALIFIKOWANIA DO EGZAMINU

1. Do Egzaminu moze by¢ dopuszczona osoba, ktéra rozliczyta czteroletnie szkolenie podyplomowe w
zakresie psychoterapii w nurcie poznawczo-behawioralnym i uzyskata wydany przez CTPB dyplom
ukonczenia szkolenia lub certyfikat uczestnictwa.

2. Najpbiniej na 7 (siedem) dni przed wyznaczonym terminem Egzaminu, ogloszonym na stronie
internetowej: www.ctpb.pl, osoba ubiegajgca sie o dopuszczenie do Egzaminu sktada komisji
egzaminacyjnej (dalej , Komisja”) za posrednictwem jej sekretarza, wniosek o dopuszczenie do
Egzaminu i dotgcza do niego:

(a) dowadd uiszczenia optaty egzaminacyjne;j,

(b) oSwiadczenie o zapoznaniu sie ze Zbiorem Zasad Etyki Psychoterapeuty Poznawczo-
Behawioralnego CTPB i zobowigzaniu do jego przestrzegania,

(c) podpisany przez nig egzemplarz Regulaminu (patrz ustep 4 ponizej).

3. Ostatecznym terminem ztoZzenia prac egzaminacyjnych, o ktérych mowa w § 3 ust. 5 Regulaminu jest
termin podany do wiadomosci osdb ubiegajacych sie o dopuszczenie do Egzaminu na stronie
internetowej: www.ctpb.pl. Oryginaty prac egzaminacyjnych powinny znalez¢ sie w sekretariacie CTPB
(ul. Wilcza 28 lok. 20 Warszawa) najpdzniej w ostatnim dniu wyznaczonego terminu do godz. 14:00.

4. Osoba ubiegajaca sie o dopuszczenie do Egzaminu ma obowigzek zapoznania sie z trescig Regulaminu
i podpisania go czytelnym podpisem (zawierajgcym imie i nazwisko) na dowdd zaakceptowania i
zobowigzania sie do stosowania zawartych w nim postanowien.

5. Do Egzaminu moze zosta¢ zakwalifikowana osoba, ktéra spetni wymagania okreslone w ustepach 1-4
powyzej.

§3
EGZAMIN

1. W ramach Egzaminu ocenie podlegajg tacznie wszystkie prace egzaminacyjne wymienione w ustepie
5 ponizej. Nie ma mozliwosci czesciowego zdawania Egzaminu (tj. oceny tylko niektérych prac
egzaminacyjnych).

2. Egzamin przeprowadza Komisja powotywana kazdorazowo przez CTPB sposrdd oséb, ktérych wiedza,
doswiadczenie i autorytet dajg rekojmie prawidtowego przebiegu Egzaminu.
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Osoba ubiegajaca sie o dopuszczenie do Egzaminu wysyta listem poleconym lub kurierem do CTPB
(ul. Wilcza 28 lok. 21, 00-544 Warszawa) albo sktada osobiscie w sekretariacie CTPB prace
egzaminacyjne i inne wymagane dokumenty. Prace egzaminacyjne i inne wymagane dokumenty,
ktére wptyng do CTPB po uptywie wyznaczonego terminu nie podlegajg rozpatrzeniu i bedg zwracane
osobie, ktora je ztozyta. Osoba ta ponosi koszty zwrotu/wysytki.

Ztozone prace egzaminacyjne zostang zakodowane. Kodowanie prac egzaminacyjnych moze wigzac
sie z dokonanym przekresleniem, zaklejeniem i innym trwatym usunieciem z prac (w tym z ptyt CD)
oznaczen umozliwiajgcych identyfikacje osoby ubiegajacej sie o dopuszczenie do Egzaminu.

Osoba ubiegajgca sie o dopuszczenie do Egzaminu ma obowigzek ztozenia nastepujacych prac
egzaminacyjnych:

(a) opisy 2 (dwdch) przypadkdw klinicznych w jezyku polskim,

(b) opisy 2 (dwdch) przypadkéw klinicznych wraz z 2 (dwoma) pieédziesieciopieciominutowymi
nagraniami sesji przeprowadzonych z pacjentami (audio lub video) przedstawionymi w opisie
przypadkéw, wtasng refleksja, streszczeniem sesji, samooceng na Skali Terapii Poznawczej oraz
pozyskanymi pisemnymi zgodami pacjentéw na odstuchanie nagrania sesji z ich udziatem w
ramach szkolenia i egzaminu,

(c) 1 (jeden) artykut przeglagdowy niepublikowany i gotowy do publikacji, zgodny z powszechnie
przyjetymi zasadami publikowania artykutéw w czasopismach naukowych (pierwszy autor) lub
wynikéw badan w terapii poznawczo-behawioralnej (pierwszy autor).

Pisemne prace egzaminacyjne winny zostac¢ przestane/ztozone w formie elektronicznej na nosnikach
pendrive (format A4, czcionka 12, odstepy miedzy wierszami 1,5, margines prawy 3 cm, humeracja
stron, napisane zgodnie ze wzorami prac egzaminacyjnych dostepnych na stronie internetowej:
www.ctpb.pl w zaktadce materiaty dla uczestnikdw), na ktorych zostata nagrana wersja PDF kazdej z
prac egzaminacyjnych oraz dwie kopie nagran sesji terapeutycznych z pacjentem. Pendrive, z
wersjami PDF i audio, powinny by¢ czytelnie opisane imieniem i nazwiskiem osoby ubiegajacej sie o
dopuszczenie do Egzaminu oraz tytutem pracy. Dzwiek winien byé zapisany w formacie mp3. Kazda
praca powinna by¢ nagrana na osobnym pendrive. Ponadto wszystkie prace powinny by¢ skopiowane
na dodatkowym szdstym pendrive, na ktérym powinny sie znalez¢ dokumentéw administracyjne
(wniosek o dopuszczenie do egzaminu CTPB, obiegéwka do egzamin CTPB, regulamin egzaminacyjny,
deklaracja o przestrzeganiu zasad etyki, potwierdzenie dokonania optaty egzaminacyjne;j itp.).

Do kazdej ze ztozonych prac egzaminacyjnych musi by¢ dotgczone o$wiadczenie nastepujacej tresci
,Ja nizej podpisana(y) oswiadczam, iz zaprezentowana praca stanowi wyraz tylko i wytgcznie mojej
samodzielnej pracy, ktérg napisatam(em) przy wykorzystaniu cytowanej literatury oraz na podstawie
badan wtasnych. Przy jej napisaniu nie korzystatam(em) z pomocy innych osdb, nie zlecatam(em) jej
napisania w catosci lub w czesci innym osobom ani nie przepisatam(em) jej czesci lub catosci od innych
0s06b.”. W przypadku ztozenia powyzszego oswiadczenia niezgodnie z prawdg, CTPB zastrzega sobie
prawo anulowania oceny koricowej z Egzaminu i cofniecia decyzji o wydaniu certyfikatu, o ktérym
mowa w § 6 Regulaminu.

Prace egzaminacyjne sprawdzane s3g przez Komisje zgodnie z obowigzujgcym jg regulaminem.

W przypadku uzyskania przez osobe przystepujagcg do Egzaminu negatywnej oceny korcowej z
Egzaminu (ocena niedostateczna), moze ona przystgpi¢ do egzaminu poprawkowego tylko jeden raz
w terminie wyznaczonym przez CTPB (dalej ,Egzamin Poprawkowy”), z zastrzezeniem, iz nie jest
dopuszczalne przystapienie do Egzaminu Poprawkowego w tej samej sesji egzaminacyjne;j.

Warunkiem przystgpienia do Egzaminu Poprawkowego jest:
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(a) uiszczenie opfaty za Egzamin Poprawkowy w wysokosci wynikajgcej z cennika CTPB

obowigzujgcego w dacie ustalenia terminu Egzaminu Poprawkowego,

(b) ponowne ztozenie dokumentdw, o ktérych mowa w § 2 ust. 2 Regulaminu,

(c) ponowne ztozenie prac egzaminacyjnych, o ktdrych mowa w ustepie 5 powyzej, przy czym osoba
ubiegajaca sie o dopuszczenie do Egzaminu Poprawkowego jest zobowigzana do przygotowania
od poczatku wszystkich prac egzaminacyjnych, ktére w czasie Egzaminu uzyskaty ocene

czgstkowa nizszg niz 4 (ocena dobra).

11. W stosunku do Egzaminu Poprawkowego stosuje sie postanowienia Regulaminu, w tym w

szczegblnosci obowigzujg te same kryteria oceniania, co w przypadku Egzaminu.

12. Osoba, ktéra ubiegata sie o dopuszczenie do Egzaminu moze zrezygnowac z przystgpienia do
Egzaminu. Pisemng rezygnacje nalezy wysta¢ do CTPB najpdiniej w ostatnim dniu terminu
wyznaczonego na zfozenie prac egzaminacyjnych. W takiej sytuacji osobie rezygnujgcej zostanie
zwrdcona opfata egzaminacyjna, jezeli optata ta zostata wczesniej uiszczona (z wyjatkiem czesci tej
optaty dotyczacej kosztdw obstugi administracyjnej).

13. Postanowienia ustepu 12 powyzej stosuje sie rowniez do Egzaminu Poprawkowego.

§4

OCENA Z EGZAMINU

1. Zdajacy otrzymuje oceny czastkowe z kazdej pracy egzaminacyjnej wedtug skali:

¢ 2 - ocena nhiedostateczna,
¢ 3 - ocena dostateczna,

® 4 - ocena dobra,

* 5 - ocena bardzo dobra,

® 6 - ocena celujaca.

2. Na podstawie ocen czgstkowych, o ktédrych mowa w ustepie 1 powyzej, uzyskanych z poszczegdélnych
prac egzaminacyjnych zdajacy otrzymuje ocene koricowa z Egzaminu, jako $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych, przy czym stosuje sie nastepujacg zasade:

Srednia z ocen czastkowych Ocena koricowa Ocena koncowa stowna
<3,0 2,0 niedostateczny
3,0-3,7 3,0 dostateczny
3,8-4,7 4,0 dobry
4,8-5,7 5,0 bardzo dobry
>58-6,0 6,0 celujacy

- z zastrzezeniem, ze uzyskanie co najmniej jednej niedostatecznej oceny czgstkowej jest réwnoznaczne
z otrzymaniem niedostatecznej oceny koricowej z Egzaminu.

3. Cztonkowie Komisji sprawdzajgcy prace egzaminacyjne, oprdcz oceny liczbowej, zatgczajg takze
recenzje / ocene opisowg do kazdej ocenionej pracy egzaminacyjne;j.

4. Cztonek Komisji oceniajgcy dang prace egzaminacyjng ma obowigzek sporzgdzenia pisemnego
uzasadnienia w przypadku przyznania oceny niedostateczne;.

5. W przypadku przyznania danej pracy egzaminacyjnej oceny niedostatecznej cztonek Komisji ma
obowigzek przedstawic takg prace egzaminacyjng Przewodniczgcemu Komisji, ktory po zapoznaniu sie
z pisemnym uzasadnieniem tej oceny podtrzymuje ocene niedostateczng, a w przypadku watpliwosci
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co do zasadnosci przyznania oceny niedostatecznej przekazuje negatywnie oceniong prace
egzaminacyjng innemu cztonkowi Komisji do weryfikacji. W przypadku rozbieznosci stanowisk (opinii)
co do oceny pracy egzaminacyjnej decydujacy gtos przystuguje Przewodniczgcemu Komisji.

. Wynik Egzaminu wraz z oceng koficowa oraz uzyskanymi przez osobe przystepujaca do Egzaminu

ocenami czastkowymi za poszczegdlne prace egzaminacyjne zostanie przestany zdajgcemu na adres
poczty elektronicznej, w terminie nieprzekraczajgcym 2 (dwdch) miesiecy od daty wystawienia przez
Komisje oceny kocowej z Egzaminu.

. Zdajgcemu nie przystuguje prawo wnoszenia odwotania od poszczegdlnych ocen czgstkowych za

poszczegdlne prace egzaminacyjne ani od oceny koricowej z Egzaminu.
§5

OPLATY ZA EGZAMIN

. Do Egzaminu lub Egzaminu Poprawkowego mozna przystgpi¢ po dokonaniu optaty egzaminacyjne;j i

przedstawieniu dowodu jej wptaty najpdzniej na 7 (siedem) dni przed wyznaczong datg Egzaminu lub
Egzaminu Poprawkowego.

. Wysokos¢ optat egzaminacyjnych uregulowana jest w cenniku CTPB opublikowanym i aktualizowanym

na stronie internetowej: www.ctpb.pl, w zaktadkach kolejnych edycji szkolenia.

. Egzamin Poprawkowy wigze sie z uiszczeniem optaty egzaminacyjnej, o ktérej mowa w § 3 ust. 10 pkt.

(a) Regulaminu.

. Optata egzaminacyjna za Egzamin lub Egzamin Poprawkowy obejmuje koszty sprawdzenia prac

egzaminacyjnych oraz koszty obstugi administracyjnej (za przyjecie oraz sprawdzenie i weryfikacje
ztozonych dokumentdow). Wysokosé czesci optaty dotyczacej kosztow obstugi administracyjnej jest
okreslona w cenniku CTPB, o ktérym mowa w ustepie 2 powyzej.

§6

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZO-BEHAWIORALNEGO CTPB

. Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego (dalej ,,Certyfikat”) jest wydawany przez CTPB

w przypadku uzyskania pozytywnego wyniku Egzaminu lub Egzaminu Poprawkowego. Certyfikat
poswiadcza stan wiedzy i umiejetnosci oraz uprawnienia Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego
przez okres 5 lat i po uptywie tego terminu wymaga odnowienia.

. CTPB nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatalno$¢ osoby, ktéra uzyskata Certyfikat.

. Uzyskanie Certyfikatu upowaznia CTPB do zamieszczenia na stronie internetowej: www.ctpb.pl danych

psychoterapeuty (imie i nazwisko, miejsce pracy) wraz z numerem nadanego certyfikatu, pod
warunkiem wyrazenia przez niego zgody na przetwarzanie jego danych osobowych.

Oswiadczam, Ze zapoznatam / zapoznatem sie z trescig niniejszego regulaminu, w petni rozumiem i
akceptuje wszystkie zawarte w nim postanowienia oraz zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.

Imie i nazwisko Data Podpis
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