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Zajęcia obejmują: 

 

 Etiologia zaburzeń lękowych: lęku uogólnionego i fobii społecznej 

 Prezentacja modeli fobii społecznej wg Clarka oraz Heimberga-Rapee – ja w oczach innych, oraz 

modeli lęku uogólnionego (model unikania zmartwień Mowrera, nietolerancji niepewności, model 

meta-poznawczy i inne) 

 Wywiad i diagnoza zaburzeń lękowych 

 Kwestionariusze i testy (Skala Leibowitz LSAS, Cecha/ Stan Lęku STAI, Kwestionariusz Lęku i 

Unikania Heimberga, Kwestionariusz Lęku Uogólnionego Wellsa 

 Interwencje terapeutyczne – techniki poznawcze i behawioralne 

 Budowanie relacji terapeutycznej, współpraca z pacjentem, rozumienie własnych schematów i 

przekonań. 

 Ćwiczenie diagnozy różnicowej 

 Odgrywanie scenek zbierania wywiadu ukierunkowanego na zaburzenia lęku uogólnionego i 

społecznego 

 Tworzenie konceptualizacji na podstawie studium przypadku 

 Ćwiczenie technik m.in. projektowanie eksperymentów behawioralnych 
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