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Szkolenie umożliwia poznanie kluczowych technik TPB mających zastosowanie w pracy z objawami 

OCD oraz lęku o zdrowie. Szczególny nacisk położony zostanie na normalizację objawów i pracę z 

pacjentem nie nad wyeliminowaniem lęków ale skutecznym radzeniem sobie z nimi.  

  

 Zaburzenia lękowe – przejawy i przyczyny zjawiska 

 Typowe treści poznawcze i problemy w OCD i lęku o zdrowie 

 Typowe niesłużące sposoby radzenia sobie w OCD i lęku o zdrowie 

 Techniki pracy z ww objawami lękowymi 

 Techniki pracy z przekonaniami pośredniczącymi, w tym dotyczącymi kontroli i wpływu 

 

Zajęcia umożliwiają poznanie użytecznych technik do pracy z pacjentami z objawami 

OCD oraz lęku o zdrowie. Uwzględniają pracę z często spotykaną w tych zaburzeniach 

małą tolerancją na niepewność i frustrację.   
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