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Szkolenie umozliwia poznanie kluczowych technik TPB majgcych zastosowanie w pracy z objawami
OCD oraz lgku o zdrowie. Szczeg6lny nacisk potozony zostanie na normalizacj¢ objawow 1 prace z
pacjentem nie nad wyeliminowaniem lekow ale skutecznym radzeniem sobie z nimi.

e Zaburzenia lekowe — przejawy i przyczyny zjawiska

e Typowe tresci poznawcze i problemy w OCD i Igku o zdrowie

e Typowe niestuzace sposoby radzenia sobie w OCD 1 Ieku o zdrowie

e Techniki pracy z ww objawami lekowymi

e Techniki pracy z przekonaniami posredniczacymi, w tym dotyczacymi kontroli i wptywu

Zajecia umozliwiajg poznanie uzytecznych technik do pracy z pacjentami z objawami
OCD oraz leku o zdrowie. Uwzgledniajg prace z czesto spotykang w tych zaburzeniach
matg tolerancjg na niepewnos¢ 1 frustracje.
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