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Zajecia obejmuja:

Etiologia 1 diagnoza Zaburzen odzywiania si¢: obraz kliniczny, kryteria diagnostyczne
Jadtowstretu Psychicznego, Zarlocznosci Psychicznej i Zaburzenia z napadami objadania sic wg
ICD-10 i DSM V. Roznicowanie na przyktadzie przypadkéw klinicznych. Czynniki
predysponujace (indywidualne, sSrodowiskowe, rodzinne, kulturowe) i wywotujace.
Poznawczo behawioralne modele rozumienia zaburzen odzywiania si¢: przeglad (ewolucja
modelu Fairburna, model ACT, model Terapii Schematow)
Wywiad diagnostyczny i kwestionariusze diagnostyczne (EDE-Q, CIA, kwestionariusze mysli,
zachowan i przekonan Myry Cooper). Stawianie rozpoznania i wskazania do hospitalizacji i/lub
konsultacji psychiatrycznej. Techniki diagnostyczne: historia wagi, wykres wagi, obliczanie wagi
docelowej, dziennik odzywiania si¢. Dobry poczatek: ustalanie sojuszu terapeutycznego i kontrakt
terapeutyczny (w tym kontrakt na wage); zasady wspolpracy z innymi specjalistami (lekarzem
rodzinnym, psychiatra, dietetykiem), lista problemow i celow.

Protokot CBT-E Fairburna:

— Behawioralny program stabilizacji nawykow zywieniowych lub rehabilitacja wagi (kierowana
psychoedukacja na temat powiklan zaburzen odzywiania si¢, wspdlna konceptualizacja
poznawcza i typowe btedne kota mechanizmoéw podtrzymujacych). Prezentacja na forum grupy
1 ¢wiczenie w matych grupach technikg odgrywania rol: formutowanie przypadku. Zasady
prawidtowego odzywiania si¢ 1 motywacja do rezygnacji z restrykcyjnej diety. Wspodlpraca z
rodzing 1 szkola w przypadku pacjentdw niepetnoletnich. Kryteria sukcesu 1 przej$cia do
nastepnej fazy terapii.

— Restrukturyzacja poznawcza i praca nad mechanizmami podtrzymujacymi (techniki pracy z
samooceng opartg na wadze i figurze, uczuciem grubosci, kontrola ksztattu ciala, rozszerzanie
diety i eksperymenty behawioralne dotyczace porzucania regul dietetycznych, metody regulacji
emocjonalnej alternatywne do zachowan zwigzanych z jedzeniem, ograniczanie napadoéw
objadania i r6znicowanie glodu fizycznego i emocjonalnego, rozpoznawanie typowych tresci i
znieksztalcen poznawczych 1 ich modyfikacja)

Praca z czynnikami lezacymi u podioza objawdw zaburzen odzywiania si¢: niskag samoocena,

trudno$ciami interpersonalnymi 1 patologicznym perfekcjonizmem.

Budowanie mocnej relacji terapeutycznej i najczestsze dysfunkcjonalne schematy terapeutow w

pracy z pacjentami z zaburzeniami odzywiania si¢. Elementy dialogu motywacyjnego i budowanie

mocnego i stabilnego sojuszu terapeutycznego przez caly czas trwania procesu psychoterapii.

Techniki wyobrazeniowe 1 praca z krzestami w pracy z pacjentami z objawami zaburzen

odzywiania sig.

Cwiczenie podsumowujace: konceptualizacja przypadku i plan terapii na podanych przyktadach

klinicznych.
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