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Zajecia obejmuja:

¢ Dialog Motywujacy jako nastawienie umystowe i emocjonalne. ,,Styl bycia”

¢ Rola terapeuty w rozpoznawaniu i rozumieniu wartosci i potrzeb osob, ktorym pomagamy

e Trafna empatia, wspieranie autonomii pacjenta

e Praktykowanie Dialogu Motywujacego jako ochrony przed rutyng, frustracjag i wypaleniem
zawodowym

e Shuchanie odzwierciedlajace, dowartoSciowania i podsumowania Ww trakcie rozmowy
terapeutycznej

e Dyrektywnos$¢ vs podazanie za pacjentem

o Cwiczenia praktyczne w korzystaniu z narzedzi Dialogu Motywujacego w procesie
terapeutycznym

o Cwiczenia praktyczne w odkrywaniu, uruchamianiu i wzmacnianiu motywacji pacjentéow do
zmiany

o Cwiczenia praktyczne w korzystaniu z narzedzi Dialogu Motywujacego w skutecznym unikaniu i
dekonstruowaniu ,, oporu” pacjenta

o Cwiczenia praktyczne w planowaniu procesu terapeutycznego

o Cwiczenia praktyczne w uzyskiwaniu zgody rozméwcy na udzielanie mu informacji i porad

e Podsumowanie i utrwalenie umiejetnosci w zakresie stosowania Dialogu Motywujacego w
procesie terapii. Praca nad konkretnymi przypadkami, zgtaszanymi przez uczestnikow.

Bibliografia:

Miller W. R., Rollnick S. 2010; Wywiad Motywujgcy. Jak przygotowaé ludzi do zmiany. Krakow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego;

Arkowitz H., Miller W. R., Rollnick S. 2017; Dialog Motywujgcy w terapii problemow
psychologicznych. Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Padesky Ch. A., Greenberger D. 2004; Umyst ponad nastrojem. Podrecznik terapeuty. Krakow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Butler Ch. C., Miller W.R., Rollnick S. 2010; Wywiad motywujgcy w opiece zdrowotnej. Jak
pomoc pacjentom w zmianie ziych nawykow i ryzykownych zachowan. Warszawa, SWPS
Academica

Jaraczewska J.M., Adamczyk — Zientara M. 2015; Dialog Motywujgcy. Praca z osobami
uzaleznionymi behawioralnie. \Warszawa, Eneteia



