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Kryteria diagnostyczne PTSD i1 ASD. Diagnoza réznicowa i zaburzenia wspotwystepujace.
Uwzglednienie skal diagnostycznych i omowienie ich przydatnosci w monitorowaniu objawow i
postepOw w terapii.

Omowienie dostgpnych protokotéw pracy z PTSD

Omowienie dostepnych protokotow pracy z PTSD z uwzglednieniem terapii ekspozycji
przedtuzonej, ekspozycji przedtuzonej z technikami poznawczymi i EMDR.

Przeprowadzenie wywiadu

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania objawow PTSD, roznicowania ich od innych zaburzen
i formutowania konceptualizacji przypadku.

Techniki pracy z Igkiem

Omowienie 1 ¢wiczenie technik pracy polegajacych rozumieniu i opanowaniu objawow lgkowych,
technik ekspozycji in-vivo i ekspozycji przedtuzonej. Zwrdcenie uwagi na znaczenie
psychoedukacji w pracy z klientem z PTSD.

Techniki pracy poznawczej w PTSD

Omowienie technik i czasu wprowadzania technik poznawczych opartych na konceptualizacji
problemow klienta.

Znaczenie relacji terapeutycznej w terapii PTSD

Omowienie znaczenia dobrej relacji 1 wspolpracy z klientem, ktéra w przypadku tak trudnej
techniki jaka jest ekspozycja przedtuzona jest wyjatkowo istotna.
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