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Zajęcia obejmują: 

Etiologia i diagnoza różnicowa; klasyfikacja ICD-10 i DSM-5 

Kryteria diagnostyczne zaburzeń pod postacią somatyczną i współwystępujących z chorobami 

somatycznymi. Diagnoza różnicowa i zaburzenia współwystępujące. 

Uwzględnienie skal diagnostycznych i omówienie ich przydatności w monitorowaniu objawów i 

postępów w terapii.  

 

Omówienie dostępnych protokołów pracy z zaburzeniami psychosomatycznymi.  

Omówienie dostępnych protokołów pracy z uwzględnieniem teorii zakładających swoistość i 

nieswoistość etiologii.  

 

Przeprowadzenie wywiadu 

Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i różnicowania objawów zaburzeń psychosomatycznych. 

Konceptualizacja objawów i planowanie celów terapeutycznych. 

 

Techniki pracy z zaburzeniami psychosomatycznymi 

Omówienie i ćwiczenie technik pracy z zaburzeniami psychosomatycznymi.  

Omówienie modeli pracy uwzględniających terapie trzeciej fali.  

 

Cele i metody pracy z klientami cierpiącymi na choroby terminalne 

Uwzględnienie metod pracy trzeciej fali. Omówienie roli relacji terapeutycznej i kształtowania 

umiejętności bycia tzw. "emocjonalną gąbką" 
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