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 Diagnozowanie, rozumienie i formułowanie problemów par zgodnie z modelem poznawczo-

behawioralnym: zapoznanie z etapami rozwoju związków, przyczynami kryzysów w parach, 

wskazaniami do terapii par 

 Metody kwestionariuszowe wykorzystywane w diagnozie problemów w parach 

 Zastosowanie genogramu w terapii pary (ukryte przekonania z historii rodzin pochodzenia 

partnerów) 

 Konceptualizacja problemów małżeńskich (identyfikacja negatywnego myślenia, błędnego 

odczytywania sygnałów, błędnych interpretacji, dysfunkcjonalnych oczekiwań) wg podejścia 

Dattilio 

 Techniki pracy terapeutycznej z parami – poznawcze i behawioralne 

 Struktura poznawczej terapii par z uwzględnieniem sytuacji specjalnych (złość, zdrada). 

 

Warsztat zawierający wstęp teoretyczny, prowadzony jest metodami aktywnymi (studia przypadków, 

burze mózgów, praca indywidualna, w parach i w grupach, dyskusje moderowane, symulacje). 

Podczas szkolenia uczestnicy zostaną zapoznani z podstawowymi założeniami teoretycznymi 

dotyczącymi związków, zdobędą umiejętność diagnozowania, rozumienia i formułowania 

problemów par – dokonywania konceptualizacji zgodnie z modelem poznawczo-behawioralnym, 

nauczą się identyfikować obszary konfliktów oraz sposobów radzenia sobie z nimi w parach, poznają 

i przećwiczą techniki TPB w pracy z parami. Część warsztatu zostanie poświęcona zagadnieniom 

związanym z trudnościami w nawiązaniu i utrzymaniu relacji terapeutycznej – trudności związane ze 

specyfiką pracy z parą – świadomość i rozważanie etycznych zasad, zrozumienie wpływu schematów 

i doświadczeń życiowych na pracę terapeutyczną i relację. 
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