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e Diagnozowanie, rozumienie i formulowanie probleméw par zgodnie z modelem poznawczo-
behawioralnym: zapoznanie z etapami rozwoju zwiazkow, przyczynami kryzysow w parach,
wskazaniami do terapii par

e Metody kwestionariuszowe wykorzystywane w diagnozie probleméw w parach

e Zastosowanie genogramu w terapii pary (ukryte przekonania z historii rodzin pochodzenia
partnerow)

e Konceptualizacja probleméw matzenskich (identyfikacja negatywnego myslenia, blednego
odczytywania sygnatow, btednych interpretacji, dysfunkcjonalnych oczekiwan) wg podejscia
Dattilio

e Techniki pracy terapeutycznej z parami — poznawcze i behawioralne

e Struktura poznawczej terapii par z uwzglednieniem sytuacji specjalnych (ztos¢, zdrada).

Warsztat zawierajacy wstep teoretyczny, prowadzony jest metodami aktywnymi (studia przypadkow,
burze mozgow, praca indywidualna, w parach i w grupach, dyskusje moderowane, symulacje).

Podczas szkolenia uczestnicy zostang zapoznani z podstawowymi zalozeniami teoretycznymi
dotyczacymi zwigzkéw, zdobeda umiejetno$¢ diagnozowania, rozumienia 1 formulowania
probleméw par — dokonywania konceptualizacji zgodnie z modelem poznawczo-behawioralnym,
nauczg si¢ identyfikowac obszary konfliktow oraz sposobdw radzenia sobie z nimi w parach, poznaja
i prze¢wicza techniki TPB w pracy z parami. Czg$¢ warsztatu zostanie po§wigcona zagadnieniom
zwigzanym z trudno$ciami w nawigzaniu i utrzymaniu relacji terapeutycznej — trudnosci zwigzane ze
specyfika pracy z parg — §wiadomos¢ 1 rozwazanie etycznych zasad, zrozumienie wpltywu schematow
1 do$wiadczen zyciowych na prace terapeutyczng i relacje.
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