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Terapia poznawczo-behawioralna psychoz
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Zajgcia obejmuja:

Etiologia zaburzen psychotycznych: ostre zaburzenia psychotyczne, zaburzenia z kregu
schizofrenii.

Prezentacja modeli (podatnosci na stres, atrybucji Bentalla (1990), Teorii Umystu ToM Concoran,
Merecer, Frith 1995, Poznawczy Model poznawania Urojen Garety i in.2001 1 inne)

Wywiad 1 diagnoza zaburzen psychotycznych i z kregu schizofrenii

Kwestionariusze i testy (PANSS, Inwentarz Przekonan Urojeniowych, Inwentarz Objawow
Negatywnych, CHOICE wybor celéw w TPB)

Interwencje terapeutyczne — techniki poznawcze i behawioralne

Budowanie relacji terapeutycznej, wspotpraca z pacjentem, rozumienie wiasnych schematéow i
przekonan.

Umiejetnosci:

Cwiczenie diagnozy réznicowej

Cwiczenie wywiadu i rozmowy z pacjentem urojeniowym

Odgrywanie scenek zbierania wywiadu ukierunkowanego na zaburzenia Ieku uogolnionego i
spotecznego

Tworzenie konceptualizacji na podstawie studium przypadku

Cwiczenie technik m.in. projektowanie eksperymentow behawioralnych
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