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Zajęcia obejmują: 

 Teorie interwencji kryzysowej, modele pracy i podejścia w Interwencji kryzysowej 

Omówienie zasad i modeli pracy z Interwencji kryzysowej. Teorie Interwencji i modele pracy.  

 Metody wentylowania emocji 

Omówienie i ćwiczenie metod wentylowania smutku i złości. Omówienie zasadności i czasu 

zastosowania technik wentylowania.  

 Praca z żałobą, utratą sprawności fizycznej i stratami prokreacyjnymi 

Omówienie i ćwiczenie metod pracy z żałobą. 

 Kształtowanie akceptacji  

Omówienie i ćwiczenie metod pracy z kształtowaniem akceptacji. Wykorzystanie metod pracy 

technikami trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnych.  

 Praca z tendencjami autodestrukcyjnymi 

Modele i techniki pracy z samookaleczaniem i tendencjami samobójczymi.  
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