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Interwencja kryzysowa
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Zajgcia obejmuja:
e Teorie interwencji kryzysowej, modele pracy i podejécia w Interwencji kryzysowej
Omowienie zasad i modeli pracy z Interwencji kryzysowej. Teorie Interwencji i modele pracy.
e Metody wentylowania emocji
Omowienie i ¢wiczenie metod wentylowania smutku i zto$ci. Omodwienie zasadnosci i czasu
zastosowania technik wentylowania.
e Praca z zalobg, utratg sprawnosci fizycznej i stratami prokreacyjnymi
Omowienie 1 ¢wiczenie metod pracy z zatoba.
o Ksztattowanie akceptacji
Omowienie 1 ¢wiczenie metod pracy z ksztattowaniem akceptacji. Wykorzystanie metod pracy
technikami trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnych.
e Praca z tendencjami autodestrukcyjnymi
Modele i techniki pracy z samookaleczaniem i tendencjami samobdjczymi.
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