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Zajgcia obejmuja:

e Zapoznanie si¢ ze specyfika konceptualizacji przypadku w podej$ciu poznawczo-
behawioralnym

e Nabycie umiejetnosci wykorzystywania informacji uzyskanych podczas wywiadu,
zadan domowych i obserwacji pacjenta do stworzenia poznawczo-behawioralnego
sformutowania przypadku

e Nabycie umiejetnosci budowania 1 przystepnego dla pacjenta omawiania
konceptualizacji przypadku

e Praktyczny trening nabytych umiejetnosci

Po odbytym szkoleniu uczestnicy beda potrafili:

e w oparciu o zebrany wywiad stworzy¢ sformutowanie przypadku pacjenta
uwzgledniajac rézne poziomy tre$ci poznawczych pacjenta

e na podstawie konceptualizacji ustali¢ gldwne obszary problemowe, co pozwoli na
rozwazanie mozliwych do wykorzystania metod terapeutycznych

e przygotowac przystepne w odbiorze dla pacjenta oméwienia konceptualizacji (w tym
modele graficzne obserwowanych  sprzezen zwrotnych 1 mechanizméow
podtrzymujacych problem)

Metody prowadzenia warsztatu

e wyktad

e prezentacja przyktadow z praktyki klinicznej (nagrania, opisy)
e ¢wiczenia na forum w parze prowadzacy-uczestnik

e C¢wiczenia w parach (symulacje sytuacji z terapii)

e dyskusja

e Wwarsztat

e Karty pracy
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