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Zajęcia obejmują: 

Przedstawienie aktualnej wiedzy na temat procesu badawczego i specyfiki badań nad psychoterapią 

poznawczo-behawioralną 

Zapoznanie z zaletami i ograniczeniami metod badawczych stosowanych w badaniach nad TPB 

Rozwijanie umiejętności krytycznego podejścia do wyników badań i ich prezentowania 

Zapoznanie z podstawowymi zasadami pisania tektów naukowych 

Zapoznanie z podstawowymi typami i charakterystyką tekstów naukowych, w szczególności prac 

przeglądowych i raportów z badań 

Zapoznanie ze standardami edytorskimi wg APA 

Zapoznanie z możliwościami pozyskiwania aktualnej wiedzy naukowej na temat TPB 

Praktyczny trening nabytych umiejętności 

Korzyści z uczestnictwa w warsztacie 

Po odbytym szkoleniu uczestnicy będą potrafili: 

Krytycznie czytać teksty naukowe na temat TPB 

Zaprojektować proces badawczy dotyczący TPB  

Przygotować tekst naukowy na temat TPB 

Posługiwać się bazami tekstów naukowych 

 

Metody prowadzenia warsztatu 

 

wykład 

prezentacja przykładów  

dyskusja 

warsztat 

konsultacja tekstów naukowych pisanych przez uczestników warsztatu 

 

Bibliografia 

Wybrane aktualne teksty naukowe na temat skuteczności TPB 

 

Brzeziński, J. (2019). Metodologia badań psychologicznych. Warszawa: PWN. 

 

Cypryańska, M., Dąbrowska-Piber, K. i Wawrzyniak M. (2007). Vademecum. Standardy edytorskie 

dla naukowego tekstu empirycznego z zakresu psychologii. Warszawa: PZWL. 

 


