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Zajęcia obejmują: 

Warsztat ma na celu zapoznanie Uczestników z metodami tworzenia płaszczyzny mającej na celu 

nawiązanie współpracy między szkołą a opiekunami oraz rodzicami a dzieckiem w taki sposób, 

aby zmiany obejmowały systemy, w których funkcjonuje pacjent.  

 Podczas warsztatu omówione zostaną modele angażowania się i ról rodziców w terapii, również 

w kontekście budowania relacji terapeutycznej oraz modele interwencji na terenie szkoły 

wspierające redukcję nasilenia objawów.  

 Omówiona zostanie szeroka kategoria zaburzeń eksternalizacyjnych (ADHD, ODD, CD) oraz 

internalizacyjnych (zaburzenia nastroju, zaburzenia lękowe),. 

 Czynniki związane z systemem rodzinnym przyczyniające się do powstania i utrzymywania 

objawów zaburzeń eksternalizacyjnych oraz internalizacyjnych. 

 Rola rodziców i nauczycieli w rozpoznawaniu ww. objawów, monitorowaniu zmian, możliwości 

modyfikacji nasilenia objawów poprzez zmianę własnych zachowań oraz tworzeniu planu 

terapeutycznego dziecka i nastolatka zgodnie z konceptualizacją poznawczo – behawioralną.  

 Uczestnicy zyskają wiedzę w zakresie skutecznych interwencji poznawczo-behawioralnych w 

systemie rodzinnym i szkolnych oraz uzasadniania ich zastosowania. Część praktyczna warsztatu 

obejmuje analizę przypadków, burzę mózgów, pracę indywidualną, w parach i grupach, symulacje 

i odgrywanie ról tak by stworzyć możliwość ćwiczenia poznanych technik poznawczych i 

behawioralnych.  
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