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Zajecia obejmuja:

Warsztat ma na celu zapoznanie Uczestnikow z metodami tworzenia ptaszczyzny majacej na celu
nawigzanie wspotpracy miedzy szkota a opiekunami oraz rodzicami a dzieckiem w taki sposob,
aby zmiany obejmowaty systemy, w ktorych funkcjonuje pacjent.

e Podczas warsztatu omdwione zostang modele angazowania si¢ i 16l rodzicow w terapii, rowniez
w kontek$cie budowania relacji terapeutycznej oraz modele interwencji na terenie szkoly
wspierajace redukcje nasilenia objawow.

e Omowiona zostanie szeroka kategoria zaburzef eksternalizacyjnych (ADHD, ODD, CD) oraz
internalizacyjnych (zaburzenia nastroju, zaburzenia lgkowe),.

e Czynniki zwigzane z systemem rodzinnym przyczyniajace si¢ do powstania i utrzymywania
objawoOw zaburzen eksternalizacyjnych oraz internalizacyjnych.

e Rola rodzicéw i nauczycieli w rozpoznawaniu ww. objawdw, monitorowaniu zmian, mozliwosci
modyfikacji nasilenia objawow poprzez zmian¢ wlasnych zachowan oraz tworzeniu planu
terapeutycznego dziecka i nastolatka zgodnie z konceptualizacja poznawczo — behawioralna.

e Uczestnicy zyskajg wiedzg¢ w zakresie skutecznych interwencji poznawczo-behawioralnych w
systemie rodzinnym i szkolnych oraz uzasadniania ich zastosowania. Cz¢$¢ praktyczna warsztatu
obejmuje analize przypadkow, burz¢ mozgoéw, prace indywidualna, w parach i grupach, symulacje
1 odgrywanie rdl tak by stworzy¢ mozliwo$¢ ¢wiczenia poznanych technik poznawczych i
behawioralnych.
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