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Podczas warsztatu omowiony zostanie model rozwoju i przystosowania w okresie adolescencji, w
tym biologiczne, psychologiczne i spoteczne zmiany zachodzace w okresie adolescencji oraz ich
znaczenie w formutowaniu problemow i1 doborze wiasciwych interwencji terapeutycznych.
Omoéwiona zostanie manifestacja kliniczna wybranych zaburzen psychicznych okresu dziecinstwa
1 adolescencji: zaburzenia afektywne, zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia
somatyczng, zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 1 w wieku
mtodzienczym, z uwzglednieniem rézni¢ przejawianych w okresie dorostosci.

Warsztat obejmuje zapoznanie Uczestnikow z przejawami ww. zaburzen w okresie dziecinstwa i
adolescencji zgodnie z kryteriami ICD-10, uwzgledniajac etiologi¢ i osiowe objawy a takze
modele poznawczo - behawioralne zaburzen.

Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i konceptualizowania
zaburzen okresu dziecinstwa i adolescencji zgodnie z modelami poznawczo — behawioralnymi, z
uwzglednieniem krytycznych zadan rozwojowych i kamieni milowych na przejawiane problemy.
Przebieg warsztatu obejmuje poznanie i ¢wiczenie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu i
stosowania skal oraz kwestionariuszowych metod diagnostycznych. Aktywny udzial uczestnikow
obejmuje ponadto analiz¢ przypadkow, prace w parach i grupach, symulacje i odgrywanie rol.

W drugiej czeSci warsztatu omowione zostang specyficzne techniki poznawcze i behawioralne, w
tym protokoty terapeutyczne o udowodnionej naukowo skuteczno$ci w terapii poznawczo —
behawioralnej dzieci 1 mlodziezy dla wybranych zaburzen psychicznych okresu dziecinstwa i
adolescencji.

Poruszona zostanie kwestia szczegdlnego znaczenia budowania relacji terapeutycznej w TPB
dzieci 1 mtodziezy oraz powszechnych trudnosci a takze sposobdw ich przezwyciezania.
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