Sylabus zaje¢ wykladowo-warsztatowych szkolenia czteroletniego o

EHAWIORALNE)

Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej CTPB
Stawianie granic w relacji psychoterapeutycznej

Prowadzaca: Agata Kudlik

Zajgcia obejmuja:

Metody pracy: mini wyktady, przyktady kliniczne, nagrania edukacyjne, burza mézgow, dyskusje,
odgrywanie rol na forum i w matych grupach, wymagana gotowos$¢ do pracy wilasnej

Opis warsztatu

Zajecia poswiecone beda rozwijaniu umiejetno$ci stawiania granic w relacji terapeutycznej.
Uczestnicy nabeda podstawowe informacje oraz rozwing umiejetno$¢ wgladu w swoje wlasne
granice. Oméwione zostang najczgstsze przejawy naruszania i przekraczania granic przez pacjentow
w relacji terapeutycznej, z uwzglednieniem ich specyficznych problemow psychologicznych.
Zaprezentowane 1 przec¢wiczone zostang sposoby radzenia sobie i reagowania na przekraczanie
granic. Charakterystyczne przejawy przekraczania granic beda rozpatrywane jako narzgdzie
pomocne W rozpoznawaniu i pracy ze schematami pacjenta.

Relacja terapeutyczna niewatpliwie jest obszarem, ktéry wymaga okreslenia i utrzymania granic.
Dlaczego w relacji z niektorymi pacjentami czujemy si¢ zmeczeni i wypaleni? Czasami odpowiedzig
jest bardzo subtelne przekraczanie i naruszanie przez nich naszych granic. Tak subtelne, ze czasem
trudne do zauwazenia, ale realnie wptywajace na dobrostan psychofizyczny terapeuty oraz na prace
terapeutyczna.

Kiedy mamy do czynienia z przekraczaniem granic w relacji terapeutycznej? Jakie schematy pacienta
za to odpowiadaja? Jak reagowac na przejawy przekraczania granic ze strony pacjentow? Jak radzi¢
sobie sobie z trudnosciami w pracy z utrzymaniem granic z konkretnymi grupami pacjentow?

Na te pytania postaramy si¢ znalez¢ odpowiedzi podczas warsztatow.

Warsztaty beda obejmowac dwa gldéwne obszary tematyczne: 1) rozwijanie §wiadomosci wlasnych
granic w pracy terapeutycznej oraz 2) rozpoznawanie przejawoéw przekraczania granic i reagowanie
na nie.

Uwrazliwienie na znajomo$¢ 1 poczucie wlasnych granic w relacji terapeutycznej pozwala
adekwatnie te granice nazywac i1 rozpoznawac. Przyjrzymy si¢ takze roli na wlasnych schematow
terapeuty, odgrywajacych role w okreslaniu i utrzymywaniu granic.
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