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Zajęcia obejmują: 

 Sformułowanie osobowości unikającej w terapii schematów 

 Praca nad zmniejszeniem unikania w wyrażaniu wyrażaniem potrzeb i emocji  

 Walka z trybem krytycznym i praca nad samooceną 

 Zachęcanie i popychanie do wyrażania emocji, potrzeb, większej częstotliwości relacji 

społecznych, bliskości z innymi 

 Praca z trybem samo-ukojenia: substancje psychoaktywne, hazard etc. 

 Praca nad zwiększeniem umiejętności z przypadku radzenia dobie z konfliktem, dylematem  

 Sformułowanie osobowości zależnej w terapii schematów 

 Praca z autorytarnym głosem rodzicielskim  

 Zachęcanie i popychanie do wyrażania opinii i emocji,  

 Praca nad unikaniem sytuacji, kiedy pacjent podporządkowuje się terapeucie, ćwiczenie wyrażania 

opinii o terapeucie do terapeuty. 

 

 Sformułowanie osobowości obsesyjno-kompulsyjnej w terapii schematów 

  Praca z trybem krytycznego rodzica  

 Zmniejszenie oddziaływania trybu nadmiernej, obsesyjnej kontroli  

 Rozwijanie wartości wyrażania emocji, rozwijania bliskości i społecznych kontaktów  

 Praca nad okazywaniem zachowań spontanicznych i popełnianie błędów  
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