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Zajecia obejmuja:

Sformutowanie osobowosci unikajacej w terapii schematoéw

— Praca nad zmniejszeniem unikania w wyrazaniu wyrazaniem potrzeb i emocji

— Walka z trybem krytycznym i praca nad samooceng

— Zachgcanie 1 popychanie do wyrazania emocji, potrzeb, wigkszej czgstotliwosci relacji
spotecznych, blisko$ci z innymi

— Praca z trybem samo-ukojenia: substancje psychoaktywne, hazard etc.

— Praca nad zwigkszeniem umiejetnosci z przypadku radzenia dobie z konfliktem, dylematem

Sformutowanie osobowosci zaleznej w terapii schematow

— Praca z autorytarnym glosem rodzicielskim

— Zachegcanie i popychanie do wyrazania opinii i emocji,

— Pracanad unikaniem sytuacji, kiedy pacjent podporzadkowuje si¢ terapeucie, ¢wiczenie wyrazania
opinii o terapeucie do terapeuty.

Sformutowanie osobowos$ci obsesyjno-kompulsyjnej w terapii schematéw

— Praca z trybem krytycznego rodzica

— Zmniejszenie oddziatywania trybu nadmiernej, obsesyjnej kontroli

— Rozwijanie warto$ci wyrazania emocji, rozwijania bliskos$ci i spotecznych kontaktow
— Praca nad okazywaniem zachowan spontanicznych i popetnianie bledow
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