
Sylabus zajęć wykładowo-warsztatowych szkolenia czteroletniego  

Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej 

Terapia schematów dla osobowości narcystycznej 

Prowadzący: Remco van der Wijngaart 

 

 

Zajęcia obejmują: 

 

 Sformułowanie osobowości narcystycznej w terapii schematów 

 Formułowanie planu terapii i konceptualizacja przypadku  

 Budowanie relacji terapeutycznej (ograniczone ponowne rodzicielstwo; konfrontacja empatyczna; 

ustalenie granic; schematy terapeutów) 

 Techniki doświadczeniowe w pracy z osobą z osobowością narcystyczną (praca z krzesłami i 

odgrywanie ról) 
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