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Zajęcia obejmują: 

 Nabycie umiejętności rozpoznawania i opisywania objawów prezentowanych przez pacjenta w 

ujęciu psychopatologii 

 Zapoznanie się ze specyfiką psychopatologii opisowej 

 Zapoznanie się z neurobiologicznymi podstawami objawów psychopatologicznych 

 Zapoznanie się ze specyfiką diagnozy nozologicznej i fenomenologicznej w obszarze chorób i 

zaburzeń psychicznych 

 Zapoznanie się z obowiązującymi klasyfikacjami chorób i zaburzeń psychicznych (ICD, DSM) 

 Zapoznanie się z zasadami diagnozy różnicowej i problematyką naddiagnostyki 

 Przedstawienie zależności pomiędzy sformułowaniem przypadku w podejściu poznawczo-

behawioralnym a diagnozą nozologiczną 

 Przedstawienie zalet i ograniczeń związanych z doborem protokołów terapeutycznych dla 

poszczególnych zaburzeń psychicznych określonych w ujęciu nozologicznym 

 Praktyczny trening nabytych umiejętności 

Po odbytym szkoleniu uczestnicy będą potrafili: 

 Rozpoznawać objawy psychopatologiczne i opisywać je zgodnie z podejściem psychopatologii 

opisowej 

 Posługiwać się klasyfikacjami chorób i zaburzeń psychicznych w celu postawienia diagnozy 

nozologicznej 

 Dokonywać diagnozy różnicowej 

 Na podstawie diagnozy nozologicznej i sformułowania przypadku podejmować decyzje kliniczne 

dotyczące wyboru metod i protokołów terapeutycznych 

Metody prowadzenia warsztatu 

 wykład 

 prezentacja przykładów z praktyki klinicznej (nagrania, opisy) 

 ćwiczenia na forum w parze prowadzący-uczestnik 

 ćwiczenia w parach (symulacje sytuacji z terapii) 

 dyskusja 

 warsztat 

 karty pracy 
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