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Zajgcia obejmuja:

Etiologia i diagnoza: podstawy terapii poznawczo-behawioralnej i gldéwne zasady, ktorymi kieruje
si¢ terapeuta poznawczo-behawioralny w prowadzeniu terapii

Kluczowe elementy terapii jako obszary podnoszenia kompetencji terapeutycznych (min.
sformulowanie przypadku, prowadzenie wywiadu, okre$lanie mechanizméw podtrzymujacych,
rozmowa z rodzicami i ustalanie celow terapii)

planowanie terapii w kontek$cie sformutowania, ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania
problemoéw i gromadzenia informacji, restrukturyzacji poznawczej, okre§lania mechanizmoéw
podtrzymujacych.

nabywanie umiejetnosci terapeutycznych w kontekscie prezentowanych trudnosci z doswiadczen
wlasnej pracy z pacjentami (element superwiz;ji)

Zapoznanie ze skalg umiejg¢tno$ei terapeuty poznawczo-behawioralnego.

Cele warsztatu:

. Zapoznanie si¢ z podstawami teoretycznymi terapii poznawczo-behawioralnej gldéwnymi

zasadami, ktorymi kieruje si¢ terapeuta poznawczo-behawioralny w prowadzeniu terapii jako
uzasadnienie metod pracy i wykorzystywanych technik.

. Prezentowanie umiejetnos$ci prowadzenia kluczowych elementéw terapii (np. sformutowanie

przypadku, prowadzenie wywiadu, okreslanie mechanizméw podtrzymujacych, rozmowa z
rodzicami i ustalanie celow terapii) poprzez modelowanie (demonstracja techniki)

. Usprawnianie kompetencji w zakresie:

planowania terapii w kontek$cie sformutowania,

umiejetnosci rozpoznawania problemow i1 gromadzenia informacji,

restrukturyzacji poznawczej,

okreslania mechanizméw podtrzymujacych

rozumienia 1 formutowania probleméw pacjentéw (dokonywania konceptualizacji) zgodnie z
modelami poznawczo-behawioralnymi:

rozumienia prezentowanych probleméw zgodnie z konceptualizacja poznawczo-behawioralng i na
jej podstawie umiejetnosci formutowania celow i1 tworzenia planu terapii

umiejetnosci zastosowania odpowiednich interwencji poznawczo-behawioralnych

budowania relacji terapeutycznej opartej o zrozumienie problemow pacjenta, informacje zwrotne
1 umiejetnosci migkkie

dziatania zgodnego z kodeksem etyki w sytuacji terapeutycznej zwigzanej z pracg z pacjentem
niepetnoletnim.



Bibliografia:

Beck, A., Brad, A. (2005). Terapia Poznawcza jako teoria integrujgca psychoterapie. Krakow: WUJ
Beck, J. (2005). Terapia Poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegétowe. Krakow: WUJ

Kokoszka, A. (2009). Wprowadzenie do Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Podstawowe zasada
przyktady z praktyki klinicznej z opisami Fraamana, Dattilia, Scrimalego. Krakow: WUJ

Leachy, R. (2008). Techniki Terapii Poznawczej. Podrecznik Praktyka. Krakow: WUJ

Leahy, R., Tirch, D., Napolitano, L. (2014). Regulacja Emocji w Psychoterapii. Podrecznik praktyka.
Krakow: WUJ

Morrison, J. (2016). Wstepny Wywiad Diagnostyczny. Krakow: WUJ

Popiel, A., Pragtowska, E. (2008). Psychoterapia Poznawczo — Behawioralna. Teoria
I praktyka.Warszawa: Paradygmat

Wallin, D. (2011). Przywigzanie w Psychoterapii. Krakow: WUJ



