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Zajęcia obejmują: 

 

 Przedstawienie aktualnej wiedzy na temat depresji, jej objawów i przyczyn 

 Przedstawienie wiedzy dotyczącej myśli i zachowań suicydalnych 

 Zapoznanie z modelami depresji w podejściu poznawczo-behawioralnym 

 Przedstawienie przydatnych narzędzi w diagnostyce i monitorowaniu objawów zaburzeń 

depresyjnych 

 Przedstawienie poznawczo-behawioralnych protokołów terapeutycznych w pracy z zaburzeniami 

depresyjnymi 

 Zapoznanie z poznawczo-behawioralnymi metodami interwencji kryzysowej w przypadku myśli 

i zachowań suicydalnych 

 Praktyczny trening nabytych umiejętności 

Po odbytym szkoleniu uczestnicy będą potrafili: 

 Rozpoznawać objawy depresyjne i rozumieć ich możliwe przyczyny w ujęciu poznawczo-

behawioralnym 

 Stworzyć konceptualizację przypadku u pacjentów z objawami depresyjnymi 

 Zaplanować psychoterapię u pacjenta z objawami depresyjnymi 

 Zastosować poznawczo-behawioralne protokoły terapeutyczne skuteczne w pracy z pacjentami z 

objawami depresyjnymi 

 

Metody prowadzenia warsztatu: 

 

 wykład 

 prezentacja przykładów z praktyki klinicznej (nagrania, opisy) 

 ćwiczenia na forum w parze prowadzący-uczestnik 

 ćwiczenia w parach (symulacje sytuacji z terapii) 

 dyskusja 

 warsztat 

 karty pracy 
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