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Wywiad w terapii poznawczo-behawioralnej
Prowadzaca: Ewa Wojtyna
Zajecia obejmuja:

e Opanowanie podstawowych informacji na temat specyfiki terapii poznawczo-
behawioralnej

e Nabycie umiejetnosci zebrania wywiadu, pozwalajacego uzyska¢ informacje potrzebne
do tworzenia konceptualizacji poznawczo-behawioralnej przypadku i dobor
adekwatnych metod pracy terapeutycznej

¢ Nabycie umiejetnosci rozpoznawania znieksztalcen poznawczych

e Rozwijanie umiejetnosci budowania relacji z pacjentem

e Praktyczny trening umiejgtnosci

Po odbytym szkoleniu uczestnicy beda potrafili:

e zecbra¢ wywiad terapeutyczny od pacjenta, ktoéry pozwoli na okreslenie gldownych
obszar6w problemowych pacjenta, a takze treSci poznawczych z réznych poziomow

e rozpoznawac znieksztalcenia poznawcze

e wprowadza¢ psychoedukacj¢ na temat poznawczo-behawioralnych modeli rozumienia
emocji i zachowan

e wracac¢ uwagg na relacyjne aspekty budowanie przymierza terapeutycznego

Metody prowadzenia warsztatu

e wyktad

e prezentacja przyktadow z praktyki klinicznej (nagrania, opisy)
e (¢wiczenia na forum w parze prowadzacy-uczestnik

e (¢wiczenia w parach (symulacje sytuacji z terapii)

e dyskusja

e Wwarsztat

e Karty pracy

Bibliografia

Beck, J.S. (2012). Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegotowe. Krakow: WUJ.

Clark, D. M., Fairburn, C. G. (2006). Terapia poznawczo-behawioralna. Badania naukowe
i praktyka kliniczna. Gdynia: Alliance Press.

Greenberger, D.D., Padesky, C.A. (2004). Umyst ponad nastrojem. Zmien nastroj poprzez
zmiang sposobu myslenia. Krakow: WUJ.

Greenberger, D.D., Padesky, C.A. (2004). Umyst ponad nastrojem. Podrecznik terapeuty.
Krakéw: WULJ.

Leahy, R. L. (2008). Techniki terapii poznawczej. Krakow: WUI.

Persons, J.B. (2007). Terapia poznawcza w praktyce. Podejscie oparte na sformutowaniu
przypadku. Gdynia: Alliance Press.

Popiel, A., Pragtowska, E. (2008). Psychoterapia poznawcza w teorii i praktyce. Warszawa:
Paradygmat.



