najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukonczyla podyplomowe szkolenie
w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu

zaburzen zdrowia w wymiarze czasu okreslonym w programie tego szkolenia,

3. posiada zaswiadczenie, zwane dalej ,,certyfikatem psychoterapeuty”, poswiadczajace
odbycie szkolenia ~wymienionego w pkt 2, zakonczonego egzaminem
przeprowadzonym przez komisje zewnetrzng wobec podmiotu ksztatcacego, w sktad
ktérej nie wechodza przedstawiciele podmiotu ksztatcgcego, w szczegoblnosci powotang

przez stowarzyszenia wydajace certyfikaty psychoterapeuty,

Powyzszy przepis, definiujacy osob¢ upowazniona do realizowania sesji psychoterapii,
precyzuje: rodzaj wyksztalcenia, niezbgdna do odbycia liczba godzin szkolenia w ramach
wskazanych w przepisie modalno$ci psychoterapii, dokumenty uprawniajace do prowadzenia
psychoterapii jak réwniez sposob certyfikacji. Przy czym pkt 2 i 3 ww. definicji okresla

warunki wzgledem osrodka szkolacego w psychoterapii.

Analiza zalaczonych do pisma dokumentéw jednoznacznie wskazuje, iz Centrum Terapii
Poznawczo-Behawioralnej prowadzi szkolenie metoda majacg zastosowanie W terapii
zaburzen psychicznych, ktére obejmuje przyjeta w ww. przepisie liczbe godzin oraz wydaje
zaswiadczenie, ktore potwierdza ukonczenie szkolenia na zasadach okreslonych
w przedmiotowym przepisie. Oznacza to, iz osoba posiadajaca zaswiadczenie zwane
,certyfikatem psychoterapeuty” wydane przez Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralne]
jest uprawniona do ubiegania si¢ o mozliwo$¢ realizowania $wiadczen opieki zdrowotne]
z zakresu psychoterapii finansowanych ze $rodkéw publicznych, pod warunkiem posiadania

wyksztalcenia sprecyzowanego w pkt 1 definicji osoby prowadzacej psychoterapig.

ech Klosinski

Do wiadomosci:

Pani Agata Teresa Horanin-Bawor, Dyrektor Departamentu Swiadczen Opieki Zdrowotnej Centrali
NFZ, ul. Gréjecka 186, 02-390 Warszawa




