CENTRUM TERAPIHI
POZNAWCZO BEHAWIORALNEJ

CTPB

REGULAMIN EGZAMINACYJNY

Niniejszy materiaf, w tym jego uktad, forma i zestawienie, jest objety ochronq prawnq. Kopiowanie, powielanie
i wykorzystywanie materiatu w catosci lub czesci przez osoby nieposiadajgce uprzedniej pisemnej zgody CTPB jest
nieuprawnione, zas CTPB podejmie wszelkie prawem dozwolone kroki celem ochrony wskazanych materiatow.

§1
PRZEDMIOT REGULACJI
Niniejszy regulamin (dalej ,,Regulamin”) okresla warunki i zasady uczestnictwa w egzaminie dla
0sob, ktore ukonczyly szkolenie podyplomowe w zakresie psychoterapii w nurcie poznawczo-
behawioralnym organizowane przez Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej (dalej ,,CTPB”)
i ktore ubiegaja Si¢ 0 uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego wydawanego
przez CTPB (dalej ,,Egzamin™).

§2
WARUNKI ZAKWALIFIKOWANIA DO EGZAMINU

1. Do Egzaminu moze by¢ dopuszczona osoba, ktora rozliczyta czteroletnie szkolenie podyplomowe
w zakresie psychoterapii w nurcie poznawczo-behawioralnym i uzyskata wydany przez CTPB
dyplom ukonczenia szkolenia lub certyfikat uczestnictwa.

2. Najpozniej na 7 (siedem) dni przed wyznaczonym terminem Egzaminu, ogtoszonym na stronie
internetowej: www.ctpb.pl, osoba ubiegajaca si¢ o dopuszczenie do Egzaminu sklada komisji
egzaminacyjnej (dalej ,,Komisja”) za posrednictwem jej sekretarza, wniosek o dopuszczenie do
Egzaminu i dotgcza do niego:

(@) dowdd uiszczenia optaty egzaminacyjnej,

(b) oswiadczenie o zapoznaniu si¢ ze Zbiorem Zasad Etyki Psychoterapeuty Poznawczo-
Behawioralnego CTPB i zobowiazaniu do jego przestrzegania,

(c) podpisany przez nig egzemplarz Regulaminu (patrz ustep 4 ponizej).

3. Ostatecznym terminem ztozenia prac egzaminacyjnych, o ktorych mowa w § 3 ust. 5 Regulaminu
jest termin podany do wiadomosci oséb ubiegajacych sie 0 dopuszczenie do Egzaminu na stronie
internetowej: www.ctpb.pl. Oryginaty prac egzaminacyjnych powinny znalez¢ si¢ w sekretariacie
CTPB (ul. Wilcza 28 lok. 21 Warszawa) najp6zniej w ostatnim dniu wyznaczonego terminu do
godz. 14:00.

4. Osoba ubiegajaca si¢ 0 dopuszczenie do Egzaminu ma obowigzek zapoznania si¢ z trescig
Regulaminu i podpisania go czytelnym podpisem (zawierajacym imi¢ i nazwisko) na dowod
zaakceptowania i zobowigzania sie¢ do stosowania zawartych w nim postanowien.

5. Do Egzaminu moze zosta¢ zakwalifikowana osoba, ktora spetni wymagania okreslone w ustgpach

1-4 powyzej.

§3
EGZAMIN

1. W ramach Egzaminu ocenie podlegaja tacznie wszystkie prace egzaminacyjne wymienione
w ustepie 5 ponizej. Nie ma mozliwosci czgsciowego zdawania Egzaminu (tj. oceny tylko
niektorych prac egzaminacyjnych).

2. Egzamin przeprowadza Komisja powotywana kazdorazowo przez CTPB sposrod osob, ktorych
wiedza, doswiadczenie i autorytet daja rekojmi¢ prawidtowego przebiegu Egzaminu.

3. Osoba ubiegajaca si¢ 0 dopuszczenie do Egzaminu wysyta listem poleconym lub kurierem do CTPB
(ul. Wilcza 28 lok. 21, 00-544 Warszawa) albo sktada osobiscie w sekretariacie CTPB prace
egzaminacyjne i inne wymagane dokumenty. Prace egzaminacyjne i inne wymagane dokumenty,

Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej, ul. Wilcza 28 lok. 21, 00-544 Warszawa
tel. 608-058-549 lub 501-348-250, szkola@ctpb.pl, www.ctpb.pl



ktore wptyng do CTPB po uplywie wyznaczonego terminu nie podlegaja rozpatrzeniu i beda

zwracane osobie, ktora je ztozyta. Osoba ta ponosi koszty zwrotu/wysyiki.

4. Ztozone prace egzaminacyjne zostana zakodowane. Kodowanie prac egzaminacyjnych moze
wigzac si¢ z dokonanym przekresleniem, zaklejeniem i innym trwatym usunigciem z prac (w tym
z ptyt CD) oznaczen umozliwiajacych identyfikacje osoby ubiegajacej si¢ 0 dopuszczenie do
Egzaminu.

5. Osoba ubiegajaca si¢ 0 dopuszczenie do Egzaminu ma obowigzek ztozenia nastepujacych prac
egzaminacyjnych:

(@) opisy 2 (dwoch) przypadkow klinicznych,

(b) opisy 2 (dwoch) przypadkow klinicznych wraz z 2 (dwoma) szesédziesieciominutowymi
nagraniami sesji przeprowadzonych z pacjentami (audio lub video) przedstawionymi w opisie
przypadkow, wiasna refleksja, streszczeniem sesji, samoocena na Skali Terapii Poznawczej
oraz pozyskanymi pisemnymi zgodami pacjentow na odstuchanie nagrania sesji z ich udziatem
w ramach szkolenia i egzaminu,

(c) 1 (jeden) artykut przegladowy niepublikowany i gotowy do publikacji, zgodny z powszechnie
przyjetymi zasadami publikowania artykutéw w czasopismach naukowych (pierwszy autor)
lub wynikéw badan w terapii poznawczo-behawioralnej (pierwszy autor).

6. Pisemne prace egzaminacyjne winny zosta¢ przestane/ztozone w formie papierowej (format A4,
czcionka 12, odstepy miedzy wierszami 1,5, margines prawy 3 c¢cm, numeracja stron, napisane
zgodnie ze wzorami prac egzaminacyjnych dostepnych na stronie internetowej: www.ctpb.pl
w zaktadce materialy dla uczestnikéw) wraz z ptytami CD, na ktorych zostata nagrana wersja PDF
kazdej z prac egzaminacyjnych oraz dwie kopie nagran sesji terapeutycznych z pacjentem. Piyty
CD, z wersjami PDF i audio, powinny by¢ czytelnie opisane imieniem i nazwiskiem osoby
ubiegajacej si¢ 0 dopuszczenie do Egzaminu oraz tytutem pracy. Dzwigk winien by¢ zapisany
w formacie mp3.

7. Do kazdej ze ztozonych prac egzaminacyjnych musi by¢ dotaczone oswiadczenie nastepujacej

tresci,, Ja nizej podpisana(y) oswiadczam, iz zaprezentowana praca stanowi wyraz tylko i wyZgcznie

mojej samodzielnej pracy, ktorg napisafam(em) przy wykorzystaniu cytowanej literatury oraz na
podstawie badas wfasnych. Przy jej napisaniu nie korzystafam(em) z pomocy innych osob, nie
zlecatam(em) jej napisania w cafosci lub w czesci innym osobom ani nie przepisafam(em) jej czesci
lub cafosci od innych osob.”. W przypadku zlozenia powyzszego oswiadczenia niezgodnie

z prawda, CTPB zastrzega sobie prawo anulowania oceny koncowej z Egzaminu i cofnigcia decyzji

0 wydaniu certyfikatu, o ktérym mowa w § 6 Regulaminu.

Prace egzaminacyjne sprawdzane sg przez Komisje zgodnie z obowigzujacym ja regulaminem.

9. W przypadku uzyskania przez osobe przystepujaca do Egzaminu negatywnej oceny koncowej
z Egzaminu (ocena niedostateczna), moze ona przystapi¢ do egzaminu poprawkowego tylko jeden
raz w terminie wyznaczonym przez CTPB (dalej ,,Egzamin Poprawkowy”), z zastrzezeniem, iz
nie jest dopuszczalne przystapienie do Egzaminu Poprawkowego w tej samej sesji egzaminacyjnej.

10. Warunkiem przystgpienia do Egzaminu Poprawkowego jest:

(@) uiszczenie optaty za Egzamin Poprawkowy w wysokosci wynikajacej z cennika CTPB
obowigzujacego w dacie ustalenia terminu Egzaminu Poprawkowego,

(b) ponowne ztozenie dokumentow, o ktorych mowa w § 2 ust. 2 Regulaminu,

(c) ponowne ztozenie prac egzaminacyjnych, o ktorych mowa w ustepie 5 powyzej, przy czym
osoba ubiegajaca si¢ 0 dopuszczenie do Egzaminu Poprawkowego jest zobowigzana do
przygotowania od poczatku wszystkich prac egzaminacyjnych, ktore w czasie Egzaminu
uzyskaty ocene czastkowa nizsza niz 4 (ocena dobra).

11. W stosunku do Egzaminu Poprawkowego stosuje sie postanowienia Regulaminu, w tym

w szczego6lnosci obowiazuja te same kryteria oceniania, co w przypadku Egzaminu.

12. Osoba, ktora ubiegala si¢ 0 dopuszczenie do Egzaminu moze zrezygnowac z przystapienia do

Egzaminu. Pisemna rezygnacj¢ nalezy wysta¢ do CTPB najpozniej w ostatnim dniu terminu

®
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wyznaczonego na ztozenie prac egzaminacyjnych. W takiej sytuacji osobie rezygnujacej zostanie
zwrdcona oplata egzaminacyjna, jezeli optata ta zostata wczesniej uiszczona (z wyjatkiem czesci
tej oplaty dotyczacej kosztow obstugi administracyjnej), a ztozone przez osobe rezygnujaca prace
egzaminacyjne zostang odestane na adres wskazany we wniosku o dopuszczenie do Egzaminu.
Koszty wysyiki obciazajg osobe rezygnujaca.

13. Postanowienia ustepu 12 powyzej stosuje si¢ rowniez do Egzaminu Poprawkowego.

1.

2.

§4

OCENA Z EGZAMINU
Zdajacy otrzymuje oceny czastkowe z kazdej pracy egzaminacyjnej wedtug skali:
- 2 - ocena niedostateczna,
- 3 - ocena dostateczna,
- 4 - ocena dobra,
- 5 - ocena bardzo dobra,
- 6 - ocena celujaca.

Na podstawie ocen czastkowych, o ktorych mowa w ustgpie 1 powyzej, uzyskanych
z poszczegolnych prac egzaminacyjnych zdajacy otrzymuje ocene koncowa z Egzaminu, jako
srednig arytmetyczng ocen czastkowych, przy czym stosuje si¢ nastepujaca zasade:

Srednia z ocen czastkowych Ocena koncowa Ocena koncowa stowna
<30 2,0 niedostateczny
3,0-3,7 3,0 dostateczny
3,8-4,7 4,0 dobry
48-57 5,0 bardzo dobry
>58-6,0 6,0 celujacy

- z zastrzezeniem, ze uzyskanie co najmniej jednej niedostatecznej oceny czastkowej jest
réwnoznaczne z otrzymaniem niedostatecznej oceny koncowej z Egzaminu.

3.

4.

5.

Cztonkowie Komisji sprawdzajacy prace egzaminacyjne, oprocz oceny liczbowej, zatgczajg takze
recenzj¢ / ocene opisowa do kazdej ocenionej pracy egzaminacyjnej.

Cztonek Komisji oceniajacy dang prace egzaminacyjng ma obowigzek sporzadzenia pisemnego
uzasadnienia w przypadku przyznania oceny niedostatecznej.

W przypadku przyznania danej pracy egzaminacyjnej oceny niedostatecznej cztonek Komisji ma
obowigzek przedstawi¢ taka prace egzaminacyjng Przewodniczagcemu Komisji, ktéry po
zapoznaniu si¢ z pisemnym uzasadnieniem tej oceny podtrzymuje ocen¢ niedostateczna,
a w przypadku watpliwosci co do zasadnoSci przyznania oceny niedostatecznej przekazuje
negatywnie oceniong prac¢ egzaminacyjng innemu czlonkowi Komisji do weryfikacji.
W przypadku rozbiezno$ci stanowisk (opinii) co do oceny pracy egzaminacyjnej decydujacy glos
przystuguje Przewodniczagcemu Komisji.

Wynik Egzaminu wraz z oceng koncowsa oraz uzyskanymi przez osobe przystepujaca do Egzaminu
ocenami czastkowymi za poszczegodlne prace egzaminacyjne zostanie przekazany zdajacemu listem
poleconym lub przestany na adres poczty elektronicznej, w terminie nieprzekraczajagcym 2 (dwoch)
miesiecy od daty wystawienia przez Komisj¢ oceny koncowej z Egzaminu.
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. Zdajacemu nie przyshuguje prawo wnoszenia odwolania od poszczegolnych ocen czgstkowych za

poszczegblne prace egzaminacyjne ani od oceny koncowej z Egzaminu.

§5
OPLATY ZA EGZAMIN

. Do Egzaminu lub Egzaminu Poprawkowego mozna przystapi¢ po dokonaniu optaty

egzaminacyjnej i przedstawieniu dowodu jej wptaty najpozniej na 7 (siedem) dni przed wyznaczona
datg Egzaminu lub Egzaminu Poprawkowego.

. Wysoko$¢ optat egzaminacyjnych uregulowana jest w cenniku CTPB opublikowanym

i aktualizowanym na stronie internetowej: www.ctpb.pl, w zaktadkach kolejnych edycji szkolenia.

. Egzamin Poprawkowy wiaze si¢ z uiszczeniem optaty egzaminacyjnej, o ktorej mowa w § 3 ust. 10

pkt. (a) Regulaminu.

Optata egzaminacyjna za Egzamin lub Egzamin Poprawkowy obejmuje koszty sprawdzenia prac
egzaminacyjnych oraz koszty obstugi administracyjnej (za przyjgcie oraz sprawdzenie i weryfikacje
ztozonych dokumentow). Wysokos$¢ czesci optaty dotyczacej kosztow obstugi administracyjnej jest
okreslona w cenniku CTPB, o ktorym mowa w ustgpie 2 powyze;.

§6
CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZO-BEHAWIORALNEGO CTPB

. Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego (dalej ,,Certyfikat™) jest wydawany przez

CTPB w przypadku uzyskania pozytywnego wyniku Egzaminu lub Egzaminu Poprawkowego.
Certyfikat poswiadcza stan wiedzy i umiejetnosci oraz uprawnienia Psychoterapeuty Poznawczo-
Behawioralnego przez okres 5 lat i po uptywie tego terminu wymaga odnowienia.

CTPB nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatalno$¢ osoby, ktora uzyskata Certyfikat.

. Uzyskanie Certyfikatu upowaznia CTPB do zamieszczenia na stronie internetowej: Www.ctpb.pl

danych psychoterapeuty (imi¢ i nazwisko, miejsce pracy) wraz z numerem nadanego certyfikatu,
pod warunkiem wyrazenia przez niego zgody na przetwarzanie jego danych osobowych.

Oswiadczam, ze zapoznalam / zapoznatem si¢ z trescig niniejszego regulaminu, w petni rozumiem
i akceptuje wszystkie zawarte w nim postanowienia oraz zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

Imig i nazwisko (czytelnie) Data Podpis
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