CENTRUM TERAPII
POZNAWCZO BEHAWIORALNE)

CTPB

WARUNKI ODNOWIENIA WAZNOSCI CERTYFIKATU
PSYCHOTERAPEUTY POZNAWCZO BEHAWIORALNEGO CTPB

1. Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
(dalej: ,,Certyfikat™) jest wazny na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, przez okres pieciu lat od daty

jego wystawienia.

2. Osoba, ktora otrzymata Certyfikat moze skorzysta¢, na warunkach okreslonych ponizej, z mozliwosci

odnowienia waznosci Certyfikatu na okres kolejnych pigciu lat.

3. Warunki odnowienia wazno$ci Certyfikatu powstaly w oparciu o wytyczne European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT).

4. W celu odnowienia wazno$ci Certyfikatu nalezy wystapi¢ z wnioskiem przestanym w formie
elektronicznej do Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej (dalej: ,,CTPB”). Wzor wniosku o

odnowienie waznosci Certyfikatu okre§la CTPB.
5. Wnhniosek o odnowienie waznosci Certyfikatu nalezy wypetni¢ w sposob jednoznaczny i czytelny.

6. Wniosek o odnowienie waznos$ci Certyfikatu podlega optacie okreslonej w cenniku opublikowanym

1 aktualizowanym na stronie internetowej CTPB (www.ctpb.pl).

7. Wniosek o odnowienie waznosci Certyfikatu nalezy ztozy¢ w terminie:

a) od dnia 2 stycznia do dnia 31 stycznia w danym roku, jezeli wazno$¢ Certyfikatu wygasa nie

wczesniej niz w dniu 1 marca tego roku i nie pdzniej niz w dniu 30 czerwca tego roku;

b) od dnia 1 maja do dnia 31 maja w danym roku, jezeli wazno$¢ Certyfikatu wygasa nie
wczesniej niz w dniu 1 lipca tego roku i nie po6zniej niz w dniu 31 pazdziernika tego roku;

C) od dnia 1 wrzesnia do dnia 30 wrzesnia w danym roku, jezeli waznos$¢ Certyfikatu wygasa nie

wczesniej niz w dniu 1 listopada tego roku i nie pdzniej niz w dniu 28 lutego nastepnego roku. *

8. Do wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu nalezy zataczyc¢:

a) podpisane o$wiadczenie (skan dokumentu) o zapoznaniu si¢ i zobowigzaniu do przestrzegania
zasad opisanych w Zbiorze Zasad Etyki CTPB oraz o braku przeszkod do wykonywania zawodu,

zgodnie ze wzorem okreslonym przez CTPB (w jezyku polskim),
b) potwierdzenie uiszczenia na rzecz CTPB optaty od wniosku o odnowienie wazno$ci Certyfikatu,

c) wypelnione formularze, ktorych wzory okresla CTPB, zawierajace informacje potwierdzajace
spelnienie warunkow wymienionych w punkcie 13 lit. a) — d), tj. formularz dotyczacy

! Jezeli w danym roku miesigc luty liczy 29 dni, termin na ztozenie wniosku o odnowienie waznosci certyfikatu okreslony w punkcie 7
lit. ¢) stosuje si¢ do certyfikatow, ktérych waznos$¢ wygasa nie pdzniej niz w dniu 29 lutego tego roku.
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systematycznej pracy klinicznej, formularz dotyczacy rozwoju zawodowego, formularz dotyczacy
poddawania pracy klinicznej superwizji zawierajacy rekomendacj¢ superwizora i dzienniczek

prowadzonych superwizji (w jezyku polskim i angielskim).

9. Wypehiony wniosek o odnowienie waznosci Certyfikatu wraz z zalacznikami, o ktérych mowa
w punkcie 8, nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres e-mail: maleszkolenia@ctpb.pl .

10. W razie niedopetnienia warunkow okreslonych w punkcie 7, 8 lub 9, CTPB nie gwarantuje odnowienia

waznosci certyfikatu.

11. Komisja Certyfikacyjna powotana przy CTPB (dalej: ,,Komisja”) rozpatruje ztozone wnioski

o odnowienie wazno$ci Certyfikatu trzy razy w kazdym roku, przy czym:

a) w lutym i marcu rozpatrywane sg wnioski ztozone w terminie okre$lonym w punkcie 7 lit. a),
b) w czerwcu i lipcu rozpatrywane sa wnioski ztozone w terminie okreslonym w punkcie 7 lit. b),

€) w pazdzierniku i listopadzie rozpatrywane sg wnioski ztozone w terminie okre§lonym w punkcie
7 lit. ¢).

12. Komisja rozpoznaje wniosek przed uptywem okresu waznosci Certyfikatu.

13. Komisja podejmuje decyzj¢ o odnowieniu wazno$ci Certyfikatu, jezeli lacznie zostang spelnione

nastepujace warunki:

a) osoba ubiegajaca si¢ o odnowienie waznosci Certyfikatu udokumentuje, ze w kazdym roku
waznosci Certyfikatu prowadzila praktyke psychoterapeutyczng w modelu poznawczo-
behawioralnym jako gléwnym modelu terapeutycznym, przy czym dodatkowo dopuszcza sig
takze praktyke w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia skupiona na

uwaznosci, terapia schematow, EMDR, ACT, terapia dialektyczno-behawioralna),

b) osoba ubiegajaca si¢ o odnowienie waznosci Certyfikatu udokumentuje, ze poddawata swoja
praktyke kliniczng regularnej superwizji prowadzonej przez superwizora w nurcie poznawczo-
behawioralnym (superwizje indywidualne i/lub grupowe), w wymiarze co najmniej 12 godzin
w kazdym roku waznos$ci Certyfikatu, co bgdzie potwierdzone podpisami tego superwizora w
dzienniczku prowadzonych superwizji, przy czym rozpatrywane beda rowniez superwizje w
nurcie terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia skupiona na uwazno$ci, terapia
schematow, EMDR, ACT, terapia dialektyczno- behawioralna) jako uzupetnienie superwizji w

terapii poznawczo-behawioralnej;

C) osoba ubiegajgca sie o odnowienie waznosci Certyfikatu udokumentuje swoje zaangazowanie
w rozw0j zawodowy, na przyklad poprzez udziat w konferencjach, warsztatach, wykladach,
prowadzenie badan klinicznych, publikacje artykutéw naukowych, ksigzek dotyczacych terapii
poznawczo-behawioralnej, w tym takze terapii poznawczo-behawioralnej trzeciej fali (terapia
skupiona na uwaznosci, terapia schematow, EMDR, ACT, terapia dialektyczno-behawioralna)
oraz prowadzenie dzialalno$ci dydaktycznej w terapii poznawczo-behawioralnej lub terapii
poznawczo-behawioralnej trzeciej fali w tacznym wymiarze co najmniej 20 godzin w kazdym

roku waznosci Certyfikatu,
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d) osoba ubiegajgca sie o odnowienie wazno$ci Certyfikatu przedstawi rekomendacje od

superwizora.

14. Jezeli co najmniej jeden z warunkdéw okreslonych punkcie 13 lit. a) — d) nie zostanie spetniony Komisja
podejmuje decyzje o odmowie odnowienia waznosci Certyfikatu. Decyzja Komisji o odmowie

odnowienia waznosci Certyfikatu zawiera pisemne uzasadnienie.

15. W przypadkach wyjatkowych, uzasadnionych szczegdlnymi okoliczno$ciami (np. dlugotrwata choroba),
gdy osoba ubiegajaca si¢ 0 odnowienie waznosci Certyfikatu udokumentuje jedynie czg$ciowe spetnienie
jednego lub kilku warunkow okreslonych punkcie 13 lit. a) — c¢), Komisja, po rozwazeniu wszystkich
przedstawionych przez t¢ osobg okolicznosci, moze podja¢ decyzje o odnowieniu waznosci Certyfikatu,
jezeli uzna, ze osoba ta, pomimo czgsciowego spelnienia warunku lub warunkow, daje rekojmie

nalezytego prowadzenia praktyki psychoterapeutycznej w modelu poznawczo-behawioralnym.

16. Komisja przesyta drogg elektroniczng informacj¢ o odnowieniu wazno$ci Certyfikatu albo informacje o
odmowie odnowienia wazno$ci Certyfikatu wraz z pisemnym uzasadnieniem odmowy, na adres mailowy
wskazany we wniosku przez osobe ubiegajaca si¢ o odnowienie wazno$ci Certyfikatu. Po otrzymaniu
informacji o odnowieniu wazno$ci Certyfikatu osoba ubiegajaca si¢ o odnowienie przesyla swoj
Certyfikat na adres CTPB ul. Wilcza 28 lok. 21, 00-544 Warszawa. Komisja odsyta listem poleconym
przedtuzony Certyfikat na adres korespondencyjny wskazany we wniosku przez osobe ubiegajaca si¢

o odnowienie waznos$ci Certyfikatu.

17. W przypadku podjecia przez Komisje decyzji o odmowie odnowienia waznos$ci Certyfikatu, osoba
ubiegajaca si¢ o odnowienie, ktora nie zgadza si¢ z tg decyzja moze, w terminie 2 tygodni od dnia
dorgczenia jej informacji, o ktorej mowa w punkcie 16, ztozy¢ droga elektroniczna prosbg o ponowne

rozpatrzenie wniosku. Prosba o ponowne rozpatrzenie wniosku wymaga uzasadnienia.

18. Za ponowne rozpatrzenie wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu CTPB pobiera optate okreslong w

cenniku opublikowanym i aktualizowanym na stronie internetowej CTPB (www.ctpb.pl).

19. Ponowne rozpatrzenie wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu powinno nastgpi¢ przed uptywem

okresu waznosci Certyfikatu.

20. Po ponownym rozpatrzeniu wniosku o odnowienie waznosci Certyfikatu:

a) Komisja podejmuje decyzje o odnowieniu waznosci Certyfikatu, jezeli stwierdzi, ze zostaly

spetnione warunki okre$lone punkcie 13;
b) Komisja moze podja¢ decyzj¢ o odnowieniu waznosci Certyfikatu na podstawie punktu 15,
¢) Komisja podtrzymuje decyzje o odmowie odnowienia wazno$ci Certyfikatu, jezeli nie zachodzg

podstawy do podjecia decyzji, o ktorej mowa w lit. a) lub b) powyzej.

21. Lista certyfikowanych psychoterapeutow CTPB jest na biezaco aktualizowana na stronie internetowej
CTPB (www.ctpb.pl).
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