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Preambuta

Psychoterapeuci poznawczo-behawioralni dysponujg wiedzg i umiejetnosciami wywierania
wptywu na ludzi. Wazne Zzeby wszystkie ich dziatania mialy na celu minimalizacje szkody
i dobro ludzi, z ktérymi pracuja. Niniejszy zbior zasad etycznych ma stworzy¢ podstawy dla
prowadzenia bezpiecznej i zgodnej z etycznymi standardami psychoterapii. Gtéwnym celem
kazdego dziatania terapeutycznego ma byé dobro czlowieka, z ktérym pracujemy.
W szczegdélnosci nalezy szanowaé godnosé ludzkg, dbac¢ o rozwdj integralnosci i autonomii
drugiego cztowieka. Zbiér zasad etycznych wyznacza standardy majgce chroni¢ dobra
pacjentow/klientdw opisuje granice relacji terapeutycznej oraz wskazuje na koniecznosc¢
ochrony dobra psychoterapeutow.

Zasady zawarte w kodeksie nie wyczerpujg wszystkich zagadnien etycznych zwigzanych
z prowadzeniem psychoterapii. Wyznaczajg raczej kierunek myslenia i stuzg za podstawe do
przeprowadzenia wnioskowania moralnego. W przeprowadzaniu takich rozumowan terapeuci
powinni odwotywac sie rowniez do obowigzujgcego prawa, innych uregulowan stowarzyszen
zawodowych oraz kierowac sie powszechnie przyjetymi normami moralnymi.

ROZDZIAL |
Przepisy ogélne

§1

Cele wprowadzenia Zbioru Zasad

1. Niniejszy Zbior Zasad Etyki Psychoterapeuty Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej
(dalej rowniez ,Zbior zasad”) ma na celu ustalenie zasad etycznych przystosowanych do
zawodu psychoterapeuty oraz innych pokrewnych zawodoéw zwigzanych z psychoterapig.

2. Obowigzkiem psychoterapeuty jest przestrzeganie norm etycznych we wszystkich rolach,
ktére podejmuje on w zwigzku z wykonywaniem swojego zawodu.

3. W sytuaciji konfliktu etycznego dobro pacjenta powinno byé chronione priorytetowo.

§2
Inne zrédta zasad etyki

W przypadkach nieujetych w Zbiorze zasad psychoterapeuta winien kierowacC sie

poszanowaniem godnosci drugiego cztowieka, uwzgledniajgc przy tym normy powszechnie
stosowane oraz zwyczajowo przyjete przez srodowisko zawodowe.

ROZDZIAL I
Dziatania wobec pacjentéow

§3

Obowigzek dziatania w interesie pacjenta

1. Psychoterapeuta jest zobowigzany do powstrzymania sie od jakichkolwiek czynno$ci,
ktérych konsekwencje mogg oddziatywaé negatywnie na pacjenta.
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2. W trakcie procesu terapeutycznego psychoterapeuta wspiera i szanuje autonomie
pacjenta, jego godnos¢ i integralnosc.

§4

Poufnosc¢

1. Wszelkie informacje dotyczgce pacjenta, faktu odbywania przez niego terapii jak tez
wszelkie uzyskane od niego w toku terapii informacje sg objete tajemnicg i nie moga by¢
ujawnione bez uprzedniej pisemnej zgody pacjenta. Psychoterapeuta powinien
zabezpieczy¢ przed ujawnieniem lub niepozgdanym wykorzystaniem wszystko, o czym
dowiedziat sie w trakcie terapii.

2. Powyzsze nie dotyczy informac;ji, do ktérych udzielenia psychoterapeuta obowigzany jest
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

3. Psychoterapeuta nie jest zobowigzany do poufnosci wzgledem informacji, ktdrych zatajenie
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji pacjenta albo innej osoby a pacjent nie moze
udzieli¢ zgody na ich udzielenie.

4. Psychoterapeuta nie jest zobowigzany do poufnoéci informacji wskazujgcych na mozliwo$é
zaistnienia przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, wolnosci seksualnej.

§5

Zakaz naduzywania pozycji

1. Psychoterapeuta w trakcie prowadzonej terapii nie moze wywiera¢ wptywu na pacjenta
w celu osiggniecia korzysci zarowno wiasnych jak i na rzecz oséb trzecich.

2. Niedopuszczalne sg zachowania, ktore prowadzg do naduzycia pacjenta, zwlaszcza
fizycznego, emocjonalnego, czy seksualnego.

3. Psychoterapeuta powinien szanowacC system wartosci pacjenta, jego przekonania np.
polityczne i ideologiczne.

§ 6

Zakaz dyskryminacji

1. Psychoterapeuta nie moze réznicowaé pacjentow. W szczegdlnosci niedopuszczalne jest
réznicowanie ze wzgledu na pte¢, wiek, orientacje seksualng, rase, narodowosc,
niepetnosprawnosg, religie, status spoteczny, wyksztatcenie czy tez poglady.

§7

Pierwszenstwo intereséw pacjenta

1. Przed przystgpieniem do terapii psychoterapeuta powinien poinformowac¢ pacjenta
0 mozliwym wptywie terapii na jego relacje z osobami bliskimi.

2. W trakcie terapii, jezeli dojdzie do konfliktu intereséw dobra pacjenta i jego bliskich powinno
sie w pierwszej kolejnosci bra¢ pod uwage dobra pacjenta i je realizowac.

3. Psychoterapeuta w kontaktach z osobami bliskimi pacjenta winien mie¢ na wzgledzie
przede wszystkim dobro pacjenta.

§8

Terapia maloletnich

1. Psychoterapeuta powinien szanowac¢ godnosc i prawa matoletnich pacjentow tak samo jak
pacjentow dorostych.

2. Przed rozpoczeciem terapii nalezy uzyska¢ pisemng zgode opiekuna lub opiekunow
prawnych dziecka na prowadzenie terapii.

3. W trakcie terapii matoletniego psychoterapeuta winien mie¢ na uwadze dobro dziecka, nie
zas interesy lub zyczenia jego opiekunéw prawnych lub innych oséb dorostych.
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. Psychoterapeuta informuje opiekundéw prawnych dziecka o jego stanie, rokowaniach,
planowanym przebiegu terapii i jej kosztach. Wszelkie inne informacje, szczegdinie
ujawnione terapeucie w trakcie terapii lub w zaufaniu nie mogg by¢ przekazywane osobom
trzecim bez wyraznej uprzedniej zgody dziecka.

. Psychoterapeuta powinien informowaé niepetnoletniego pacjenta o wszystkich swoich
kontaktach z jego prawnymi opiekunami, ich celu i informacjach przekazywanych w trakcie
takiego kontaktu.

ROZDZIAL 11
Sposob prowadzenia terapii

§9

Sposob prowadzenia procesu terapeutycznego

. Psychoterapeuta winien prowadzi¢ proces terapeutyczny zgodnie z zasadami wtasciwymi
dla danej metody terapii, przy uzyciu technik najbardziej adekwatnych i zgodnych
Z aktualnym stanem wiedzy.

. Terapia powinna byC oparta na rozpoznaniu problemu pacjenta oraz o wspodlnie
Z pacjentem wyznaczone cele terapii umozliwiajgce obiektywng ocene prowadzonej terapii.

§10
Odpowiedzialnos¢ za decyzje terapeutyczne

. Psychoterapeuta ponosi petng i wylgczng odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje
terapeutyczne dotyczgce konkretnych interwencji terapeutycznych.

. Psychoterapeuta powinien podejmowaé swoje decyzje terapeutyczne w oparciu
0 opracowang konceptualizacje problemu pacjenta oraz w odniesieniu do naukowo
udowodnionych sposobdéw pracy terapeutyczne;j.

§ 11

Zakaz prowadzenia terapii

. Psychoterapeuta nie powinien podejmowacC sie powadzenia psychoterapii osob
pozostajgcych z nim w jakimkolwiek zwigzku zwlaszcza zaleznosci (zwigzki rodzinne,
uczuciowe, towarzyskie, zawodowe i inne).

§12
Obowiazek informowania pacjenta

. Psychoterapeuta powinien poinformowaé pacjenta o jego stanie zdrowia, mozliwych
metodach leczenia i rokowaniach.

. W trakcie prowadzonej terapii psychoterapeuta ma obowigzek informowac¢ pacjenta
o celach interwencji terapeutycznych.

. Psychoterapeuta powinien poinformowac pacjenta, ze jego praca objeta jest superwizja.
Powinien z pacjentem omdwi¢ zasady superwizji. Na zyczenie pacjenta ma obowigzek
wskazaé swojego superwizora.

. Na zyczenie pacjenta psychoterapeuta winien przedstawi¢ mu swoje kwalifikacje oraz
dotychczasowe doswiadczenia zawodowe.

§13
Kontrakt terapeutyczny

. Przed rozpoczeciem psychoterapii psychoterapeuta powinien zawrze¢ Kkontrakt
terapeutyczny z pacjentem.
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Kontrakt terapeutyczny powinny uwzglednia¢ informacje dotyczace czestotliwosci spotkan
terapeutycznych, ich dtugosci, czasu trwania terapii, mozliwosci odstgpienia od kontraktu
i zasad finansowania terapii.

W kontrakcie terapeutycznym powinny by¢ wymienione cele terapeutyczne. Cele powinny
by¢ mozliwe do zweryfikowania w trakcie trwania terapii. W szczegdlnosci kontrakt moze
zawiera¢ wyszczegodlnione metody pracy terapeutycznej.

Zawarcie kontraktu terapeutycznego jest formg wyrazenia zgody na terapie pacjenta.
Pacjent powinien wyrazi¢ zgode na terapie.

W trakcie trwania terapii zasady kontraktu moga by¢ renegocjowane przez obie strony.

W przypadku terapii osob matoletnich kontrakt terapeutyczny zawierany jest zaréwno
z osobg niepetnoletnig, jak i wszystkimi jej prawnymi opiekunami.

§ 14
Zasady komunikowania si¢ z pacjentem

Psychoterapeuta powinien komunikowac sie z pacjentem w sposéb zrozumiaty, dobierajgc
wyrazenia odpowiednio do mozliwosci percepcyjnych pacjenta i upewniajgc sie, czy
przekazywane tresci zostaly przez pacjenta we wtasciwy sposob zrozumiane.

§ 15
Zakaz mieszania rol

. W trakcie prowadzonej terapii terapeuta pozostaje z pacjentem jedynie w relaciji

terapeutyczne;.

§ 16
Rejestracja przebiegu terapii

Utrwalenie przebiegu terapii poprzez jej nagranie audio lub wideo dopuszczalne jest
wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody pacjenta.

Przed uzyskaniem zgody psychoterapeuta winien wskazaé¢ pacjentowi, dla jakich celéw
przeznaczone bedzie utrwalenie przebiegu terapii (np. prezentowanie nagrania w trakcie
superwizji, przedstawienie nagrania w celach egzaminacyjnych, wykorzystanie nagrania
w celach edukacyjnych, wykorzystanie nagrania w celach badawczych).

Odtwarzanie nagrania z przebiegu terapii mozliwe jest wytacznie przy zapewnieniu przez
psychoterapeute petnej anonimowosci pacjenta.

§17
Przechowywanie dokumentacji

Dokumentacja terapii prowadzona dla instytucji powinna byé prowadzona z zachowaniem
zasady poszanowania poufnosci dla informacji wrazliwych. W szczegdlnosci nie mozna
umieszcza¢ w dokumentacji zapisow mogacych by¢ wykorzystanymi przeciwko pacjentowi.
Dokumentacja terapii objeta jest tajemnicg zawodowa.

Dokumentacja terapii musi by¢ przechowywana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep do niej
0séb nieuprawnionych.

. Przed udostepnieniem dokumentacji innym pracownikom instytucji, z ktérg

psychoterapeuta wspétpracuje, powinien on zobowigza¢ te osoby do przestrzegania
obowigzku zachowania tajemnicy zawodowe;j.

. W przypadku wykorzystywania w trakcie pracy z pacjentami srodkéw elektronicznego

utrwalania danych, psychoterapeuta winien zabezpieczy¢ stosowne pliki lub zbiory przed
odczytaniem lub ujawnieniem przez osoby niepowotane.
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ROZDZIAL IV
Obowigzki zawodowe i prawa psychoterapeuty

§18
Ochrona dobra terapeuty

Prowadzona terapia nie moze narusza¢ praw i wolnoéci terapeuty. Jezeli na skutek
prowadzonej terapii terapeucie moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo albo szkoda
majgtkowa lub osobista, terapia nie powinna by¢ prowadzona. Terapeuta ma prawo do
obrony swoich dobr, jezeli sg one zagrozone przez pacjenta.

§19
Obowigzek poddawania sie superwizji

. Psychoterapeuta winien regularnie poddawac sie superwizji, traktujgc jg jako istotny

i obligatoryjny element wykonywania zawodu psychoterapeuty.

. Superwizja jest obowigzkowa w sytuacjach, kiedy osobiste przezycia psychoterapeuty

mogg mie¢ wptyw na prowadzong przez niego terapie oraz kiedy w trakcie prowadzonego
procesu terapeutycznego pojawiajg sie watpliwosci natury etyczne;.

Niezaleznie od superwizji zaleca sie terapeutom utrzymywanie znajomosci z innymi
zaufanymi terapeutami, z ktérymi w bezpiecznych warunkach moga omawiaé¢ watpliwosci
zwigzane z procesami terapeutycznymi.

§ 20
Krytyczna ewaluacja umiejetnosci i przekonan

Psychoterapeuta winien mie¢ swiadomos¢ wlasnych umiejetnosci i monitorowa¢ obszary
dalszego rozwoju profesjonalnego.

Psychoterapeuta powinien mie¢ $wiadomosé wiasnych przekonan oraz wartoSci
i monitorowac ich wplyw na terapie z pacjentem.

Terapeutom zaleca sie odbywanie wiasnej psychoterapii zwtaszcza przed przystgpieniem
do wykonywania zawodu.

W przypadku uznania, ze umiejetnosci i wiedza terapeuty sg niewystarczajgce do
prowadzenia terapii, terapeuta powinien zrezygnowacC z prowadzenia terapii i w miare
mozliwosci odestaé pacjenta do innego specjalisty.

§ 21
Rozwoj zawodowy

Obowigzkiem psychoterapeuty jest ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci zawodowych
poprzez regularne zapoznawanie sie z literaturg naukowg, uczestnictwo w dziataniach
majgcych na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych (treningi, warsztaty, seminaria,
konferencje), a w razie mozliwosci prowadzenie wtasnej pracy naukowej i badawczej.

§ 22
Konflikt wartosci

Terapeuta ma prawo chroni¢ wtasne przekonania i wartoSci.

W przypadku silnego konfliktu miedzy systemem wartosci pacjenta a systemem wartos$ci
terapeuty zaleca sie rozwazenie, czy konflikt wartosci moze istotnie wplywaé na
prowadzong terapie. Jezeli istnieje taka obawa zaleca sie odestanie pacjenta do innego,
wyraznie wskazanego terapeuty.
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§23
Relacje z innymi specjalistami

. Psychoterapeuta powinien dbaé o witasciwe, rzeczowe i profesjonalne relacje z osobami,
Z ktérymi wspétpracuje zawodowo.

. W przypadku koniecznosci kontaktu terapeuty z innymi specjalistami dotyczacego
prowadzonej terapii, zaleca sie, aby uzyskat pisemng zgode pacjenta na taki kontakt.
W sytuacji, gdy pacjent nie moze takiej zgody swiadomie udzieli¢ mozliwe jest udzielenie
innym specjalistom informacji dotyczacych pacjenta o ile jest to uzasadnione w celu
ratowania zdrowia lub zycia pacjenta albo innej osoby.

§24
Relacje z innymi psychoterapeutami

. W przypadku pozyskania informacji o nieprawidiowosciach w prowadzonej terapii czy
naruszeniach zasad etycznych przez innego terapeute dalsze dziatania terapeuty winny
kierowac sie dobrem pacjenta.

. Ewentualne nieporozumienia miedzy psychoterapeutami powinny by¢ rozstrzygane tylko
przez nich samych, w miare mozliwosci w sposob polubowny.

. W przypadku konfliktu miedzy terapeutami, ktérego sami nie sg w stanie rozstrzygnac,
instancjg rozstrzygajacg taki konflikt jest komisja etyki Centrum Terapii Poznawczo
Behawioralnej.

ROZDZIAL V
Pozostate

§ 25
Prowadzenie superwizji

. Podstawowym celem superwizji jest czuwanie nad prawidtowym przebiegiem terapii
a w konsekwenciji dbanie o dobro pacjenta.

. Superwizja winna zapewnia¢ psychoterapeucie rozwoj zawodowy. W jej trakcie powinny
by¢ omawiane dylematy terapeutéw, ich problemy psychologiczne zwigzane
Z prowadzonymi terapiami. Superwizor stuzy wsparciem terapeutom.

. Superwizja jest poufna. Poufne sg zaréwno informacje dotyczgce pacjenta, jak tez
informacje dotyczgce procesu terapeutycznego i terapeuty.

. Zasada poufnosci moze zostaC¢ ztamana, jezeli w inny sposdb nie mozna chronié¢
niewatpliwego dobra pacjenta. Superwizor nie jest zwigzany tajemnicg w szczegdlnosci,
jezeli zycie lub zdrowie pacjenta albo osoby trzeciej jest zagrozone, zwtaszcza gdy
zagrozone jest dobro matoletnich lub os6b szczegdlnie bezradnych.

. W trakcie superwizji szkoleniowych dopuszczalne jest dzielenie sie¢ informacjami miedzy
superwizorami biorgcymi udziat w szkoleniu. Dzielenie sie informacjami jest dopuszczalne
jedynie w celu lepszego rozwoju zawodowego kursantow.

. Praca superwizyjna powinna by¢ poddawana superwizji.

§ 26
Prowadzenie szkolen dla innych

. Psychoterapeuta winien uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci zawodowej, dzielgc sie z innymi
swojg wiedzg i doswiadczeniem, szczegolnie poprzez prowadzenie szkolenn zawodowych.
. Prowadzenie szkolen wymaga dokladnego przygotowania, zgodnego z najnowszymi
badaniami i pogtebiong znajomoscig tematu. Psychoterapeuta winien odmowic
prowadzenia szkolenia dotyczgcego metod lub dziatan stabo lub zupetnie mu nieznanych
i nie stosowanych przez niego wczesniej w praktyce.
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3. Szkolenie powinno by¢ uregulowane wczesniejszym kontraktem z uczestnikami szkolenia.
W kontrakcie powinny zosta¢ uwzglednione zasady dotyczace pracy witasnej, omawiania
wiasnych przezy¢é uczestnikéw, omawiania przyktaddéw pracy terapeutycznej i zasad
dotyczgcych poufnosci.

§ 27
Badania naukowe

1. Uczestniczac lub prowadzac projekty badawcze psychoterapeuta winien kierowac sie
zasadami etyki, uczciwosci badawczej i rzetelnosci naukowe;j.

2. Celem prowadzonych badan jest poszerzenie wiedzy dotyczgcej terapii poznawczo-
behawioralne;j.

3. Prowadzac badania naukowe terapeuta musi dotozyé wszelkich staran aby zachowac
anonimowos¢é oséb biorgcych udziat w badaniach.

4. Wszelkie wyniki badan winny by¢ opracowywane zgodnie z zasadami przyjetymi dla
publikacji naukowych.

§ 28
Reklama

1. Wskazywane w materiatach reklamowych psychoterapeuty informacje powinny by¢
rzetelne i sformutowane w sposéb jasny i przystepny oraz zgodne z aktualnym stanem
wiedzy.

2. Niedozwolone jest formutowanie materiatéw reklamowych w sposéb mogacy wprowadzic¢
w biad, wieloznaczny lub wykorzystywanie w nich nieprawdziwych informacji lub
formutowanie nie polegajgcych na prawdzie opinii lub sugestii lub w inny, naruszajgcy
zasady etyki zawodowej sposob.

3. Psychoterapeuta zapewni mozliwos¢ weryfikacji wszystkich podawanych w materiatach
reklamowych informacji dotyczgcych wyksztatcenia, rozwoju zawodowego i naukowego,
doswiadczenia, uczestnictwa w krajowych i miedzynarodowych organizacjach
zawodowych.

§ 29
Uregulowanie prawne psychoterapii

Psychoterapeuta dziata zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, przede wszystkim
zgodnie z ratyfikowanymi przez Polske aktami miedzynarodowymi: Powszechng Deklaracjg
Praw Cztowieka uchwalong przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych
w dniu 10 grudnia 1948 roku i Konwencjg o ochronie praw cztiowieka i podstawowych wolnos$ci
(Dz.U. z 1993 Nr 61 poz. 284) jak i Konstytucjg Rzeczpospolitej Polskiej, i innymi przepisami
powszechnie obowigzujgcymi oraz z przyjetymi zasadami prowadzenia psychoterapii
przekazywanymi w procesie specjalistycznej edukacji.
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